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ØekeâeMekeâ keâs efJeÛeej
nceejs heeuevenej ves meejs ceveg<ÙeeW keâes Skeâ peerJe (Deeoce )mes hewoe efkeâÙee~

efnvog ,cegeqmuece ,efmeKe, F&meeF&, leLee heejmeer meye Deeheme cesb YeeF& nwb~ Fmeer
heÇkeâej Fmueece efmeHe&â cegmeueceeveeW keâe Oece& veneR nw~yeequkeâ heeuevenej keâer Deesj
mes ceeveJelee keâs DeeoMe& n]pejle cegncceo (meuueueueeng Deuewefn Je meuuece) hej
]kegâjDeeve kesâ ceeOÙece mes meejs ceeveJe peeefle keâs efueS Yespee ngDee Oece& (oerve)
nw~Ùen leceece ceveg<ÙeeW kesâ efueS DevegosMe pÙeesleer (vetjs efnoeÙele)nw~ efpeme lejn
JeeÙeg leLee ØekeâeMe hej efkeâmeer efJeMes<e mecetn (]keâewce) keâe DeefOekeâej veneR, Fmeer
Øekeâej Fmueece hej Yeer efkeâmeer efJeMes<e mecetn (]keâewce) keâer "skesâoejer venR nw~
Fmueece heeuevenej keâe nw, heeuevenej keâer lejHeâ mes nw,heeuevenej keâs yevoeW kesâ
efueS nw~

]kegâjDeeve keâer pees efMe#eeSW nQ Jen veF& veneR nQ~ ogefveÙee keâs efJeefYeVe osMeeW ceW
yengle mes Øesef<ele (DeeqcyeÙee) kesâ ceeOÙece mes Dehevee heeuevenej, henues Yeer GvnW
Yespelee jne nw~ ogYee&iÙe Ùen efkeâ GvnW Yeguee pe®j efoÙee ieÙee nw ~

nceW efJeÕeeme nw efkeâ Ùener Jen efMe#eeSW nQ efpeve keâe Øemeej Yeejle ceW Yeer
heeuevenej kesâ Yespes ngS Øesef<eleeW kesâ ceeOÙece mes ngDee nesiee ~ ]peceeves keâs ieg]pejves
keâs meeLe SJeb otmejs keâejCeeW mes Gve keâer lejHeâ mes og}&#e keâjves keâs yeeJepeto Ùen
efMe#eeSsb hegjeves «evLeeW ceW heeF& peeleer nQw ~

nceejs heeuevenej keâer yeÌ[er ke=âhee nw efkeâ Gme ves Demeueer efMe#eeDeeW keâes
ØeceeefCekeâ leefj]kesâ mes efyevee efkeâmeer heefjJele&ve, Ùee efceueeJeš kesâ ]kegâjDeeve keâer
Mekeâue ceW nce lekeâ hengBÛee efoÙee nw ~ Deye nceeje keâle&JÙe keäÙee neslee nw? Ùen
nce Kego mecePe mekeâles nQ ~


(De¼en kesâ veece mes pees jnceeve Je jnerce nw)
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nce Deheves iewj cegeqmuece YeeF&ÙeeW mes DelÙevle menevegYetefle leLee nceojoer kesâ
meeLe Fme hegeqmlekeâe keâes heÌ{ves leLee Fme hej efJeÛeej keâjves keâe efveceb$eCe osles
nQ~‘‘Jecee Deuewvee Fue-ueue yeuee]ie’’ nceeje keâeÙe& hengBÛeevee nw~ leLee ‘‘uee
Fkeâjene efHeâo-oerve’’ Oece& ceW ]peesj ]peyejomleer veneR ~

heeuevenej mes ØeeLe&vee nw efkeâ Jen meejs ceeveJe peeleer keâes Deheves heeuevenej
keâes henÛeeveves leLee Gme keâer efMe#eeDeeW hej Deceue keâjves keâer leewef]Heâ]keâ os ~
(Deeceerve)

cegncceo efmeefö]keâ ]kegâjwMeerr
mess›esâšjer
Foeje oDeJelegue ]kegâjDeeve
cegcyeF& 400003
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
ØemleeJevee

nceejs Deeme heeme keâjeÌs[es ueesie Ssmes nQ pees Deheves jye (heeuevenej) keâes veneR
henÛeeveles Deewj ve GvnW Fme yeele keâer Keyej nw efkeâ cejves kesâ yeeo keäÙee nesiee Deewj ve
ner Fme yeele mes DeJeiele nQ efkeâ Gve kesâ jye (heeuevenej) kesâ mece#e hesMeer keâe efove
efveeqMÛele nw peye efkeâ keâceeX kesâ Devegmeej Fveece DeLeJee oC[ keâe Hewâmeuee megvee efoÙee
peeSiee !

Fme ]ie]Heâuele mes GvnW peieevee, GvnW Gvekesâ jye (heeuevenej) keâer Deesj yegueevee Deewj
Devlele: efnmeeye kesâ Devpeece mes GvnW meeJeOeeve keâjvee nceeje meye mes henuee ]Heâ]pe& leLee
oerveer ef]peccesoejer nw Deewj ceeveJelee kesâ efnleew<eer nesves keâe le]keâe]pee Yeer !Ùen hegeqmlekeâe Fmeer
GösMÙe mes efueKeer ieF& nw Deewj keâesefMeMe keâer ieF& nw efkeâ Fme efJe<eÙe mes mebyeeqvOele ceesšer
Deewj yegefveÙeeoer yeeleW meeoe Deewj efoue keâes Út uesves Jeeues Devoe]pe ceW hesMe keâer peeSW leeefkeâ
]ie]Heâuele keâer ef]pevoieer ieg]peejves Jeeues ÛeeQkeâ peeSW Deewj efnoeÙele DeLeJee meerOes ceeie& keâes
mJeerkeâej keâj ueW leLee Fvekeâej keâjves keâer metjle ceW ngppele hetjer nes peeS Deewj ef]keâÙeecele
kesâ efove Jes Ùen ve keân mekeWâ efkeâ Fme Devepeece mes nceW Gve ueesieeW ves DeJeiele veneR
keâjeÙee Lee pees Deheves jye hej F&ceeve jKeles Les !

nce Deheveer Fme ef]peccesoejer keâes kesâJeue Fme hegeqmlekeâe keâes Úehe keâj  hetje veneR keâj
mekeâles yeequkeâ ]pe¤jer nw efkeâ Fmes DeefOekeâ mes DeefOekeâ HewâueeÙee peeS ~ Go&t kesâ yeeo
Deye efnvoer ceW Ùen hegeqmlekeâe ØekeâeefMele keâer pee jner nw leeefkeâ melÙe keâes Dehevee uesves keâe
peve DeenJeeve nes~ DeeMee nw efkeâ hee"keâieCe Fme keâes DeefOekeâ mes DeefOekeâ ueesieeW lekeâ
hengBÛeeves keâe ØeÙeeme keâjWies ~

Mecme heerj]peeoe
Foeje oDeJelegue ]kegâjDeeve
59,cegncceo Deueer jes[,
cegcyeF& 400003

(De¼en kesâ veece mes pees jnceeve Je jnerce nw)
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]peje meesefÛeÙes !
keäÙee Deehe ves keâYeer Fme yeele hej efJeÛeej efkeâÙee efkeâ Deehe keâer jÛevee

efkeâme lejn ngF&? Skeâ legÛÚ heoeLe& mes efpemeves efJeefYeVe heefjeqmLeefleÙeeW SJeb
efJeefYeVe ÛejCeeW mes ieg]pej keâj Fvmeeve keâe ¤he Oeej efueÙee ~ Meg¤ ceW Deehe
Deheves DeeqmlelJe mes efyeuekegâue yesKeyej Les ceiej Oeerjs Oeerjs Deehe ceW efJeJeskeâ
peeielee ieÙee Deewj meesÛeves mecePeves keâer #ecelee hewoe nes ieF& ÙeneB lekeâ efkeâ Deehe
Fme peiele keâer meJee&efOekeâ efJeJeskeâMeerue nmleer yeve ieS !

ØeMve Ùen nw efkeâ meesÛeves mecePeves keâer Ùen Meeqòeâ Deewj Ùen efJeJeskeâ keâneB
mes DeeÙee ? keäÙee ceveg<Ùe mJeÙeb Dehevee jÛeÙelee nw ? Deiej nw lees Gme ves Deheves
keâes Deheveer jÛevee kesâ heMÛeele Skeâ cegöle lekeâ kegâÚ ve peeveves keâer efHeâj Skeâ
uecyeer DeJeefOe lekeâ kegâÚ kegâÚ peeveves keâer eqmLeefle ceW keäÙeeW jKee? Deiej Jen
mJeÙeb Dehevee jÛeÙelee nw lees nesvee Ùen ÛeeefnS Lee efkeâ Jen hetjs efJeJeskeâ leLee
hetjer peevekeâejer kesâ meeLe Deheves keâes DeefmlelJe ceW ueelee~ hejvleg Gme keâer yesyemeer
Fme yeele keâer mee#eer nw efkeâ Gme ves mJeÙeb Deheveer jÛevee veneR keâer efHeâj Skeâ
meceÙe Deelee nw efkeâ Ùen Skeâ efJeJeskeâMeerue ceveg<Ùe ceewle keâer ieeso ceW mees peelee
nw~ Gme meceÙe Gme keâe Mejerj lees ceewpeto neslee nw hejvleg meesÛeves mecePeves keâer
Meefòeâ DeLeJee efJeJeskeâ yee]keâer veneR jnlee ! Deye ØeMve Ùen nw efkeâ Ùeefo ceveg<Ùe
ves mJeÙeb Deheves Deehe keâes yevee efueÙee nw lees Gmes ceewle keäÙeeW DeeF& Deewj Gme keâe
efJeJeskeâ Gme mes kewâmes pegoe ngDee? Deewj Ùeefo Jen Deekeâeqmcekeâ Iešvee kesâ leewj
hej hewoe nes ieÙee nw lees Gmekesâ Devoj %eeve SJeb veerefle kesâ keâeÙe&›eâce Jee lelJehetCe&
›eâce yeælee keâneB mes Dee ieF& ?

ceveg<Ùe peye hewoe neslee nw lees yengle ner keâce]peesj neslee nw ÙeneB lekeâ efkeâ peye
lekeâ keâesF& Gmes kegâÚ efKeueeS veneR Jen Dehevee Keevee neefmeue veneR keâj mekeâlee
hejvleg Oeerjs Oeerjs Gme keâer Meeqòeâ ceW Je=efæ nesleer jnleer nw Deewj Jen Deheveer
peJeeveer keâes hengBÛelee nw lees ve kesâJeue MeeqòeâMeeueer yeve peevee nw yeequkeâ mecemle

7

 JemlegDeeW hej ]keâeyet heeves keâer Meeqòeâ Yeer Gmes Øeehle nes peeleer nQ~ Deiej Deeoceer
mJeÙeb Dehevee jÛeÙelee nw lees Gmeves Deheves Deehekeâes keâce]peesj neuele ceW keäÙeeW hewoe
efkeâÙee Deewj Deheves keâes Ssmeer me=ef° kesâ meeBÛes ceW keäÙeeW {euee efpeme hej yegÌ{ehee
Deelee nw Deewj Gme keâer Meeqòeâ efveÛegÌ[ keâj keâce nes peeleer nw ? Deewj Ùeefo
Deekeâeqmcele Iešvee kesâ leewj hej hewoe ngDee nw lees Gme ceW Ùes heefjJele&ve keâewve
keâjlee nw ?

FvmeeveeW ceW ceo& Yeer hewoe nesles nQ Deewj DeewjleW Yeer ~ keâesF& JÙeeqòeâ Yeer ve
Deheveer cepeea mes ceo& neslee nw Deewj ve Deewjle ~ Ùeefo ceveg<Ùe mJeÙeb Dehevee jÛeÙelee
nw lees Deheveer FÛÚe SJeb Deheveer DeeJeMÙekeâlee kesâ Deveg¤he Deheves Deehe keâes keäÙeeW
veneR yeveelee? efHeâj mebmeej ceW Œeer SJeb heg®<e Skeâ ]Keeme Deewmele mes pees
meeceeefpekeâ JÙeJemLee kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw, hewoe nesles nQ ~ efkeâmeer Yeer Ùegie
ceW Ssmee veneR ngDee efkeâ heg®<e ner heg®<e hewoe nes ieS neW Ùee DeewjleW ner DeewjleW
hewoe nes ieF& neW ~ Deiej Ssmee neslee lees ceveg<Ùe keâer ef]pevoieer Depeerjve nes peeleer~
Ùeefo ceveg<Ùe keâer jÛevee Deehe ner Deehe ngF& lees meye keâes Skeâ ner Deeke=âefle ceW {uee
ngDee nesvee ÛeeefnS Lee~ efHeâj Ùen Œeer heg®<e keâe efJeYeso kewâmes Deewj Œeer SJeb
heg®<e peeefle keâe Skeâ GefÛele SJeb meblegefuele mebKÙee ceW hewoe nesvee efkeâme lejn
mebYeJe ngDee ?

ØelÙeskeâ JÙeeqòeâ keâer Mekeâue metjle otmejs mes efYeVe nesleer nw~Ùeefo ceveg<Ùe keâer
hewoeFMe Deekeâeqmcele Iešvee mJe¤he ngF& nesleer Deewj Gme ceW efkeâmeer keâe neLe ve
neslee lees meye ueesie Skeâ ner meeBÛes ceW {ue peeles Deewj Skeâ ner Mekeâue metjle
kesâ hewoe nesles, Gme meceÙe keâesF& efkeâmeer keâes henÛeeve veneR heelee ~ efkeâvleg nce
osKeles nQ efkeâ ØelÙeskeâ JÙeeqòeâ keâe cee[ue Deueie Deueie neslee nw lees Ùen keâewve
nw pees nj Skeâ JÙeeqòeâ keâes Deueie Deueie meeBÛes ceW {euelee nw?

Ùes kegâÚ GoenjCeeLe& ØeMve nQ pees ceveg<Ùe keâer peeefle leLee DeeqmlelJe mes
mecyevOe jKeles nQ ~ Jejvee Fme peiele keâer hetjer JÙeJemLee Deewj hetje JeeleeJejCe
meesÛeves Deewj efJeÛeej keâjves keâe vÙeeslee oslee nw efkeâ Ùen efJeMeeue yeÇÿeeb[ efpeme
ceW DelÙevle GÛÛe keâesefš keâe leeue cesue leLee ØeyeOeb JÙeJemLee nw Deewj efpeme keâer
keâesF& Jemleg efve®ösMÙe veneR, efkeâme lejn DeeqmlelJe ceW DeeF& !
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]kegâDee&ve keâe vÙeeÙeesefÛele ØeMve nw :-
‘‘keäÙee Ùes efkeâmeer kesâ hewoe efkeâÙes ye]iewj
hewoe nes ieÙes nQ, Ùee Ùes mJeÙeb Deheves
jÛeÙelee nQ ’’?

 (metjn letj :35)
Fme keâe leeefke&âkeâ Gòej Skeâ ner nw Deewj Jen Ùen nw efkeâ Fvmeeve meefnle hetjs

yeÇÿeeb[ keâes Skeâ hewoe keâjves Jeeues ves hewoe efkeâÙee nw Jener meye keâe jye
(ceeefuekeâ) nw ~ Ùen yeele ve kesâJeue leeefke&âkeâ SJeb GefÛele nw yeequkeâ ceveg<Ùe kesâ
mJeYeeJe Deewj Gme kesâ Devlece&ve keâer hegkeâej Yeer ~ keäÙeeW efkeâ ceveg<Ùe keâe mJeeYeeJe
Deheves jye, Deheves ØeYeg Deheves hewoe keâjves leLee heeueves Jeeues mes heefjefÛele nw Deewj
Jener Gme keâe mener ceeie&oMe&ve keâjlee nw ~ Deheves jye mes yesieevee keâjves Jeeueer
Deewj ]ieuele jemles hej [eueves Jeeueer Jemleg lees Deheveer FÛÚeSW nw pees DebOeer nesleer
nQ ve efkeâ Øeeke=âeflekeâ mJeeYeeJe !

Deheves jye (Lord) keâer henÛeeve
ceveg<Ùe ÙeÅeefhe Deheves jye (heeuevenej)keâes osKe veneR heelee hejvleg Gmekeâer

Deveefievele efveMeeefveÙeeW keâes osKe keâj pees Oejleer Deewj DeekeâeMe ceW Hewâueer ngF&
nQ leLee Gme kesâ DeeqmlelJe ceW efveefnle nQ,Gme kesâ meejs peiele kesâ jye (ceeefuekeâ)
nesves keâe efJeMJeeme hewoe nes peelee nw Deewj Gme keâes ceeveves kesâ efueS efkeâmeer "s",
ieeÌ{er SJeb HeâuemeefHeâÙeevee yenme keâer ]pe¤jle yee]keâer veneR jnleer~jyyegue
Deeueceerve DeLee&le meejs peneve keâe jye (ceeefuekeâ) Fme peiele keâer meye mes yeÌ[er
Deewj GYejer ngF& JeemleefJekeâlee nw~Ùeefo ceveg<Ùe ves Fme meÛÛeeF& keâes ve heeÙee lees
Gme ves ogefveÙee ceW kegâÚ Yeer veneR heeÙee~keäÙeeW keâer ceveg<Ùe keâe ]Keeme iegCe %eeve
nw Deewj Jen pees kegâÚ hee mekeâlee nw, Deheves leLee Fme peiele kesâ yeejs ceW melÙe
keâe %eeve Øeehle keâj kesâ ner hee mekeâlee nw ~ Deewj peye Jen Skeâ Ssmeer meÛÛeeF&
mes ner DeveefYe%e jne pees peerJeve keâer mecemÙeeDeeW kesâ nue keâer kegbâpeer nw lees Gme
hej melÙe keâe ceeie& iegce nes ieÙee Deewj ]Kewj SJeb YeueeF& kesâ ojJee]pes yevo nes
ieS ~ Deye Jen ogefveÙee ceW ve Deheveer mener hees]peerMeve efveOee&efjle keâj mekeâlee
Deewj ve Deheveer efpeccesoeefjÙeeW keâes Deoe keâj mekeâlee nw ~ efpeme JÙeefòeâ keâes

Deheveer Glheefòe DeLeJee Deheveer Meg¤Deele keâe %eeve ve nes Gme keâes Deheves Devpeece
Deewj Deble keâe %eeve efkeâme lejn nes mekeâlee nw?hejvleg ogefveÙee ceW keâjesÌ[eW ueesie
Ssmes nQ pees Deheves jye (heeuevenej)mes efyeuekegâue yes]Keyej nw efpeme kesâ HeâuemJe¤he
Gve keâe peerJeve hetjer lejn efve®ösMÙe nes keâj jn ieÙee nw ~ GvneW ves Fme ogefveÙee
keâes Kesue ketâo keâer peien (›eâerÌ[e mLeue) mecePe efueÙee nw Deewj GvnW Fme yeele
keâe keâesF& Snmeeme veneR nw efkeâ Deeies keäÙee kegâÚ meeceves Deeves Jeeuee nw~Deiej
ogefveÙee JeemleJe ceW Kesueketâo keâer peien nesleer lees ØelÙeskeâ JÙeeqòeâ ]KegMe Deewj
cemle ve]pej Deelee leLee og:Ke oo& Deewj efÛevlee SJeb keâ° Gmes Útles Yeer veneR ~
hejvleg meÛÛeeF& Ùen nw efkeâ Ùeefo ceveg<Ùe keâes KegMeer kesâ kegâÚ #eCe Yeer cegÙemmej
Dee peeles nw lees og:Ke Deewj efÛevlee kesâ yeeoue Yeer Gme hej Úe peeles nQ Deewj Deepe
lees hetjer FvmeeefveÙele ogKeer yeve keâj jn ieF& nw !

ceveg<Ùe Deewj yeÇÿeeb[ mes mecyeeqvOele ceewefuekeâ ØeMve ?
ÙeneB Ùen ØeMve hewoe neslee nw efkeâ Ùen ogefveÙee Deiej Kesue ketâo keâer peien

veneR nw lees efHeâj Fme keâe GösMÙe DeeefKej keäÙee nw ? Fme keâe mener Gòej Jener
nmleer os mekeâleer nw efpeme ves Fme keâes jÛee nw Deewj pees Fme mes hetjer lejn
heefjefÛele nw mener ceeie& oMe&ve kesâ efueS Gmeer keâer Deesj heuešvee ÛeeefnS ~ Gme
keâer jnvegceeF& nceejs meeceves ]kegâDee&ve kesâ ¤he ceW ceewpeto nw efpeme kesâ F&Me «ebLe
nesves ceW leefvekeâ Yeer mebosn keâer iegbpeeFMe veneR nw keäÙeeW efkeâ Fme ceW pees yeeleW
Yeer yeÙeeve keâer ieF& nQ Jes Meg¤ mes DeeefKej lekeâ kesâJeue melÙe nw Deewj Gme ceW
meejs yegefveÙeeoer ØeMveeW keâe Gòej efoÙee ieÙee nw pees ceveg<Ùe keâer Deheveer leLee
yeÇÿeeb[ keâer mebjÛevee mes mecyeeqvOele ceeqmle<keâ ceW GYejles nQ pewmes efkeâ Fme ogefveÙee
keâes efkeâmeves yeveeÙee ? keäÙeeW yeveeÙee ? ceveg<Ùe keâes yeveeves keâe GösMÙe keäÙee nw?
Gme kesâ peerJeve keâe DeejbYe efkeâme Øekeâej ngDee Deewj Gme keâe DeYeer° ue#Ùe keäÙee
nw ~ Jes keâewve mes keâce& nQ pees Gme keâer keâeceÙeeyeer keâer ]peceevele nQ Deewj Jen keâewve
mee jJewÙee leLee keâewve mee ceeie& nw pees Gme keâes efJeveeMe mes oesÛeej keâjvesJeeuee
nw? cejves kesâ yeeo keâesF& peerJeve nw Ùee veneR Deewj Deiej nw lees Jen kewâmee nw?
ceveg<Ùe keâe keâce& Skeâ efve<ØeYeeJe SJeb ueeneefmeue Ûeer]pe nw DeLeJee DeefveJeeÙe& ¤he
mes Gme keâe keâesF& heefjCeece Øekeâš nesves Jeeuee nw ~ Ùeefo heefjCeece ]peeefnj nesves

 
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Jeeues nQ lees Jes keâye Deewj kewâmes peeefnj neWieW~Ùen ogefveÙee ÙetB ner Ûeueleer jns ieer
Ùee Fme kesâ Devoj mes keâesF& Deewj ogefveÙee pevce uesves Jeeueer nw? Deiej keâesF& Deewj
ogefveÙee pevce uesves Jeeueer nw lees Gme keâer keäÙee heefjeqmLeefleÙeeB neWieer ? Fve meejs
ØeMveeW keâe efJemle=le SJeb meblees<epevekeâ Gòej ]kegâDee&ve ceW ceewpeto nw pees Gme kesâ
Deuueen keâer efkeâleeye nesves keâe mhe° ØeceeCe nw~peye efkeâ ogefveÙee keâe keâesF& «ebLe
Ssmee veneR nw pees Fve yegefveÙeeoer ØeMveeW keâe Gòej mhe° SJeb efJemle=le ¤he mes oslee
nes Deewj efpeme mes efouees ceW Gme kesâ melÙe nesves keâe efJeMJeeme hewoe neslee nes~
efHeâj Ùen efkeâleeye («eLeb) Deheveer nwefmeÙele, Deheveer Mewueer Deewj efJe<eÙeeW keâer Âef°
mes Skeâ yesefcemeeue efkeâleeye nw pees Skeâ Ûewuesvpe yeve keâj DeJeleeefjle ngF& nw efkeâ
ogefveÙee kesâ meejs Fvmeeve efceue keâj Ssmeer efkeâleeye veneR lewÙeej keâj mekeâles !

]kegâDee&ve keâe DeenJeeve
Fme efkeâleeye ceW efpeve ceewefuekeâ JeemleefJekeâleeDeeW keâes Øemlegle keâj kesâ Gve

hej F&ceeve ueeves DeLee&le Gmes ceeve uesves keâer efveceb$eCee oer ieF& nQ Jes efvecceefueefKele
nQ !

(A) ceveg<Ùe keâe Deewj mebhetCe& yeÇÿeeb[ keâe Skeâ jÛeÙelee DeLeJee Skeâ me=°e
nw~ Jen meye keâe heeuevekeâlee&, mJeeceer Deewj Meemekeâ nw~otmejs MeyoeW ceW Jener
meye keâe jye (ceeefuekeâ) nw,mecetÛes yeÇÿeeb[ hej Gmekeâer meòee mLeeefhele nw~ Jen
nj Øekeâej kesâ oes<e, $egefš leLee keâce]peesjer mes heekeâ nw~Gme pewmee keâesF& veneR Fme
efueS Fme keâes me=ef°ÙeeW pewmee veneR mecePee pee mekeâlee~ Gme keâer ve helveer nw Deewj
ve mevleeve ~Jen ]peyejomle MeeqòeâMeeueer meeceLe&Jeeve nw leLee pees Ûeens keâj
]ieg]pejves Jeeuee~keâesF& veneR pees Gme kesâ efkeâmeer efveCe&Ùe keâes yeoue mekesâ~Jen pees
Ûeens Jen neslee nw Deewj pees veneR Ûeenlee veneR neslee~Jen efve:mJeeLe& nw,efkeâmeer keâer
meneÙelee keâe cegnleepe veneR yeequkeâ Guešs meye Gme kesâ cegnleepe nQ~Jener jes]peer
oslee nw Deewj Gme ceW keâceer yesMeer Yeer Jener keâjlee nw~keâesF& jes]ie keâesF& keâ° Gme
keâer cepeea kesâ ye]iewj veneR hengBÛelee ~ Jener yeerceejer mes cegòeâ keâjlee nw leLee keâ°es
keâes otj keâjlee nw Dele: Gmeer keâes hegkeâejvee Deewj Gmeer mes meneÙelee ceeBievee mener
nw ~ cegeqMkeâuekegâMee (keâ°es keâe efveJeejCe keâjves Jeeuee) leLee ]ieewme (]HeâjerÙeeoW
megveves Deewj hetjer keâjves Jeeuee) Gme kesâ efmeJee keâesF& veneR ~ Jen megveves Jeeuee,

osKevesJeeuee, peevevesJeeuee Deewj nj Ûeer]pe keâer ]Keyej jKeves Jeeuee nw ~ Jener
neef]pej Je veeef]pej (DeLee&led nj peien ceewpeto nw leLee meye kegâÚ osKe jne nw)
nw Deewj efoueeW kesâ Yeso lekeâ Gme hej mhe° nQ~keâesF& Ûeer]pe Yeer Gme mes efÚheer veneR
jn mekeâleer~Jen %eeveJeeve Yeer nw Deewj lelJeoefMe& Yeer~ Gme keâe keâesF& keâece
efnkeâcele SJeb lelJeoefMe&lee mes ]Keeueer veneR neslee ~ Gmeves yengle ner lelJehetCe&
lejer]kesâ hej nj Ûeer]pe keâer lekeâoerj efveOee&efjle keâer nw leLee ceveg<Ùe SJeb mechetCe&
yeÇÿeeb[ kesâ efueS DelÙeble lelJehetCe& Ùeespevee yeveeF& nw~Dele: pees kegâÚ ogefveÙee ceW
neslee nw Deekeâeqmcekeâ ¤he mes veneR neslee yeequkeâ Gmekeâer efveÙele Ùeespevee kesâ
Devegmeej neslee nw~Jener efpeueelee nw Deewj Jener ceewle oslee nw Deewj Jen Fme hej
hetjer lejn meceLe& nw efkeâ cegoeX keâes oesyeeje efpevoe keâjW !

Jen JeemleefJekeâ Meemekeâ nw Deewj jepeefmebnemeve (DeMe&)hej Deemeerve nw~ Gme
keâer meòee nj Ûeer]pe hej mLeeefhele nw Deewj keâesF& veneR pees Gme kesâ efveÙeb$eCe mes
yeenj nes ~ Meemeve meòee (Sovereignty)Gmeer kesâ efueS nw leLee Gme kesâ
DeeosMeeW, efveÙeceeW leLee ]keâevetveeW keâer heeyevoer Gme kesâ yevoes hej DeefveJeeÙe& nw~

Jen nj lejn mes hetCe&, nj lejn kesâ iegCeeW mes Ùegòeâ nw Fme efueS Gmeer kesâ
iegCe ieeS peeves ÛeeefnSW leLee Gmeer keâer ØeMebmee keâer peeveer ÛeeefnS~Jen ceneve,
ceefnceeJeeve Deewj yeÌ[eF& Jeeuee nw Fme efueS Gmeer keâer ceefncee Deewj Gmeer keâer
yeÌ[eF& keâer ÛeÛee& keâjveer ÛeeefnS~Jen jnceeve, oÙeeJeeve nw, Gme keâer oÙee Deewj
Gme keâer jncele nj Ûeer]pe hej ÚeF& ngF& nw ~ Deewj Jen jnerce nw, Deheves JeHeâeoej
yevoes keâes ]Keeme jncele mes veJee]pelee nw~Jen ogDeeDeeW DeLeJee ØeeLe&veeDeeW keâe
megveves Jeeuee nw, Gme kesâ yevos Gme keâes peneB mes Yeer hegkeâejW Jen Gvekeâer hegkeâej
keâes megvelee nw, Deewj Deheveer efveefle leLee Deheveer efJeefOe kesâ Deevegmeej keâece keâjlee
nw~ Jener nw efpeme mes DeeMeeSW yeeBOeer pee mekeâleer nQ Deewj Jener nw efpeme mes yevoeW
keâes yesheveen ueieeJe Deewj Ûeen nesveer ÛeeefnS ~

Jen keâ"esj oC[ osves Jeeuee Yeer nw Deewj #ecee keâjves Jeeuee Yeer nw ~ Jen
vÙeeÙe keâjves Jeeuee nw, pees ueesie Gme keâe Fvkeâej keâjles nQ leLee Gme keâer DeJe%ee
keâe jemlee Deheveeles nQ Gve keâes Jen oeqC[le keâjlee nw~Deewj pees ueesie Gme hej
F&ceeve ues Deeles nQ~leLee Gme kesâ Øeefle Kego keâes hetjer lejn meceefhe&le keâj kesâ Gme
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keâer Dee%eeheeueve keâe ceeie& mJeerkeâej keâj uesles nQ Gve keâes Jen FveeceeW mes
Deuebke=âle keâjlee nw leLee Jen Deheves yevoeW hej keâoeefhe ]peguce veneR keâjlee !

Jen JeemleJe ceW keâece yeveeves Jeeuee nw Gmeer hej Yejesmee (leJekeäkegâue)efkeâÙee
peevee ÛeeefnS Deewj Jener nw efpeme mes [jles jnvee ÛeeefnS~Jen Deheveer ce]peea keâe
ceeefuekeâ nw~Deewj keâesF& veneR pees Deheves oyeeJe mes Gme mes efkeâmeer kesâ he#e ceW
keâesF& efmeHeâeefjMe ceveJee mekesâ~Jen meye kegâÚ keâj mekeâlee nw Deewj Gme keâe Skeâ
FMeeje efkeâmeer Ûeer]pe keâes DeeqmlelJe ceW ueeves Ùee efceševes kesâ efueS keâeHeâer
nw~OÙeevehetJe&keâ nceejer osKe jsKe keâjves Jeeues Gme meJeexÛÛe heeuevenej keâe veece
Deuueen nw Deewj Gmekeâes otmejs DeÛÚs veeceeW mes Yeer hegkeâeje pee mekeâlee nw ~

Fme efJemleej kesâ meeLe ]kegâDee&ve JeemleefJekeâ ØeYeg keâer henÛeeve Je heefjÛeÙe
keâjelee nw pees Fme efkeâleeye keâer ØecegKelee nw~Fme kesâ Éeje ceveg<Ùe Deheves
heeuevenej ØeYeg keâes JeemleJe ceW henÛeeve ueslee nw Deewj Gme kesâ Øeefle ØesceYeeJe
leLee Gme mes ueieeJe Gme ceW hewoe nes peelee nw~Ùener SkesâÕejJeeo (leewefno) nw
efpeme hej ]kegâDee&ve F&ceeve ueeves keâe efveceb$eCe oslee nw !

(B) keâeÙeveele kesâ ]Kegoe keâer cepeea Ùen ngF& efkeâ ]peceerve hej Skeâ Ssmes
ØeeCeer keâes hewoe efkeâÙee peeS efpeme keâes DevÙe ØeeefCeÙeeW hej ßes‰lee Øeehle nes~
Dele: ceveg<Ùe keâes Gme ves Ssmes Deekeâej ceW {euee Deewj Ssmeer Meefòeâ leLee Ssmeer
#eceleeSW Øeoeve keâer efkeâ Jen Skeâ ßes‰lece ØeeCeer yeve ieÙee ~Gme keâes Ssmee %eeve
Deewj Ssmeer Meefòeâ Øeoeve keâer, efkeâ ]peceerve keâer mecemle JemlegDeeW hej Gme keâe
yeesue yeeuee nes ieÙee Deewj Jen Deemeceeve ceW Yeer GÌ[eve Yejves kesâ ÙeesiÙe nes
ieÙee~ Gme kesâ Keeves kesâ efueS Gòece Deenej keâe ØeyevOe efkeâÙee Deewj leve {eheves
keâer Yeer DeefYe¤efÛe GÛÛe keâesefš keâer Øeoeve keâer ~ Dele:Deehe osKe ueW efkeâ ceveg<Ùe
YeeBle YeeBle kesâ DeÛÚs efueyeeme henve ueslee nw peye efkeâ peeveJej vebie OeÌ[bie efHeâjles
jnles nQ ~ ceveg<Ùe Deveepe Keeles nQ peye efkeâ peeveJej Yetmeer Keeles nQ ~ ceveg<Ùe
mJeeefo° Heâue Keelee nw peye efkeâ peeveJej Ieeme Keeles nQ~ Fme lejn Fvmeeve
kesâ jye (]Kegoe) keâer vesceleW Gme hej leceece nes jner nQ Deewj Gme kesâ SnmeeveeW
leLee Gme keâer cesnjyeeveerÙeeW keâer keâesF& Feqvlene, keâesF& meercee veneR nw !

Gme ves Fme meejs FveeceeW mes Deuebke=âle keâj kesâ ceveg<Ùe keâer hejer#ee uesveer

Ûeener efkeâ Jen Ùes meye kegâÚ hee keâj Deheves jye (heeuevekeâlee&)keâes henÛeevelee
Deewj Gmekeâe ke=âle%e (DeLeJee Meg›eâ]ieg]peej yevoe) yeve keâj jnlee nw Ùee veneR~
Fme hejer#ee kesâ efueS Gme ves ogefveÙee keâes hejer#ee mLeue yevee keâj Fvmeeve keâes
Fme ceW KeÌ[e efkeâÙee nw ~ Fme efueS Ùen ogefveÙee ›eâerÌ[e mLeue (DeLeJee Kesue
ketâo keâer peien) veneR yeequkeâ hejer#ee mLeue nw~Deewj ceveg<Ùe ÙeneB Kesue ketâo kesâ
efueS veneR yeequkeâ Skeâ iebYeerj GösMÙe kesâ efueS Yespee ieÙee nw, Deewj Jen nw
peerJeve keâer G"e heškeâ ceW Deheves jye kesâ DeeosMeeW hej Ûeuevee Deewj Deheves Devoj
Ssmes iegCe hewoe keâjvee pees Gme kesâ veweflekeâ SJeb JÙeJeneefjkeâ leLee yee¢e SJeb
Deebleefjkeâ peerJeve keâes mebJeejves Jeeues Deewj Gme keâes meoe meJe&oe jnves Jeeues
peerJeve keâer meHeâuelee Øeoeve keâjves Jeeues nQ~ Ùeefo Jen Fve iegCeeW keâes Deheves
Devoj hewoe keâjlee nw lees Gme keâe jye (Lord) Gme keâes keâYeer ve efcešves Jeeueer
vesceleeW mes megMeesefYele keâjsiee Deewj Ùeefo Jen Fve iegCeeW keâes Deheves Devoj hewoe
veneR keâjlee leLee Deheves jye keâe Göb[ yeve keâj jnlee nw lees efHeâj Jen keâYeer
meceehle ve nesves Jeeues oC[ keâe Yeeieeroej "njsiee !

peye ceveg<Ùe keâe meebmeeefjkeâ peerJeve hejer#ee keâe peerJeve leÙe heeÙee lees Gme
kesâ ØelÙeskeâ keâLeve Deewj ØelÙeskeâ keâce& keâe Skeâ heefjCeece nw~ DeÛÚs keâLeve Deewj
DeÛÚs keâce& keâe DeÛÚe heefjCeece leLee yegjs keâLeve Deewj yegjs keâce& keâe yegje
heefjCeece ~ Fve heefjCeeceeW mes DeJeiele keâjeves kesâ efueS Deuueen ves ef]keâÙeecele
(ceneØeueÙe) keâe efove efveOee&efjle efkeâÙee nw~ Ùen ef]keâÙeecele keâe efove keäÙee nw ?
vÙeeÙe keâe efove peye efkeâ Ùen ]peceerve otmejer ]peceerve mes, Deewj Ùen Deemeceeve otmejs
Deemeceeve mes heefjJeefle&le efkeâÙee peeSiee~ Fme heefjJele&ve kesâ meceÙe yeÇÿeeb[ ceW
DelÙevle YeÙeevekeâ efJemHeâesš nesiee ~ Deewj Ùen hetjer ogefveÙee efyeKej peeSieer,
efHeâj Skeâ veF& JÙeJemLee veÙes efmejs mes DeeqmlelJe ceW DeeSieer pees keâce&HeâueeW mes
DeJeiele keâjeves kesâ efueS DelÙeble Devegketâue nesieer ~

Gme jes]pe yeÇÿeeb[ keâe JeemleefJekeâ jye (ceeefuekeâ) meejs FvmeeveeW keâes pees
Meg¤ mes ues keâj DeeefKej lekeâ hewoe ngS Deewj efHeâj cej Kehe ieS, Jen hegve:
osn meefnle hewoe keâjsiee ~ keâesF& JÙeeqòeâ Yeer Úgšves veneR heeSiee ~meejs ner ueesie
peceerve mes GKesÌ[ keâj KeÌ[s keâj efoS peeSWieW Deewj cewoeves-nMej ceW pecee keâj
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efoS peeSWieW leeefkeâ Deheves keâceeX keâer Deheves Yeues yegjs keâceeX kesâ Devegmeej DeÛÚe
Ùee yegje yeouee heeSW ~

ef]keâÙeecele keâe efove De¼en kesâ mece#e hesMeer keâe efove nesiee Deewj Skeâ Skeâ
JÙeefòeâ keâe keâce&he$e (Deeceeueveecee) efpeme keâe efjkeâe[& keâjves kesâ efueS ogefveÙee
ceW ]HeâefjMles efveÙegòeâ efkeâS ieS Les Gme kesâ neLe ceW efoÙee peeSiee ~ Gme meceÙe
ØelÙeskeâ JÙeefòeâ osKe uesiee efkeâ Gme keâe Úesše Ùee yeÌ[e keâesF& keâce& Ssmee veneR
pees Gme ceW ope& ve ngDee nes ~ Gme jes]pe De¼en ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes Gme kesâ efkeâÙes
keâe hetje hetje yeouee osiee ~ pees ueesie De¼en hej Fme lejn F&ceeve ueeS neWies
efpeme lejn F&ceeve ueeves keâe DeeosMe ]kegâDee&ve ceW efoÙee ieÙee nw Deewj Gme keâe
Devegheeueve keâjles ngS megkeâceea peerJeve ieg]peeje nesiee, Jes ncesMee kesâ efueS peVele
(Paradise) ceW oeefKeue keâj efoS peeSWieW ! peneB Gve kesâ efueS ve jesšer
keâer mecemÙee nesieer Deewj ve keâheÌ[s keâer Deewj ve cekeâeve keâer, Keeves kesâ efueS
DeÛÚer JemlegSW, heerves kesâ efueS ue]peer]pe Mejyele, henveves kesâ efueS veHeâerme keâheÌ[s,
jnves kesâ efueS Gòece Deewj heekeâer]pee cekeâeve~ Jen ncesMee ncesMee jnves Jeeues
yee]ieeW ceW neWieW Deewj meye mes yeÌ[er yeele Ùen nw efkeâ GvnW Gve kesâ jye keâer j]peecevoer
leLee Gme keâer ØemeVelee Øeehle nesieer ~ Fme lejn Gve hej Gve kesâ jye keâer lej]Heâ
mes FveeceeW Deewj jnceleeW keâer yeeefjMe nesieer leLee GvnW og:Ke Deewj keâ° mes keâYeer
Jeemlee veneR heÌ[siee ~ Ùen nww DeeefKejle keâer meHeâuelee !

Fme kesâ efJeheefjle efpeve ueesieeW ves Deheves jye hej F&ceeve ueeves mes Fvkeâej
efkeâÙee nesiee Deewj Gmekeâer efnoeÙele mes yeshejJeen nes keâj ogefveÙee ceW ceveceeveer
keâjles jns neWies Jes Deheveer ye]ieeJele Deewj Göb[lee keâer me]pee hee keâj jnWieW Ûeens
GvneW ves kegâÚ DeÛÚs keâce& keâj kesâ efoKeeS neW~ De¼en mes kegâøeâ DeLee&le Gmekeâe
Fvkeâej Deewj Gmekesâ Øeefle Göb[lee SJeb G¼Iebve keâe jJewÙee meye mes yeÌ[e iegveen
nw~Fme kesâ yeeo keâesF& JÙeefòeâ Deheves efkeâmeer DeÛÚs keâece hej Fveece keâe
DeefOekeâejer veneR jnlee ~ Ssmes ueesie vejkeâ ceW PeeWkeâ efoS peeSWieW peneB GvnW Deeie
keâer ogKeoeefÙeveer Ùeelevee Yegieleveer neWieeR Deewj Jen Yeer ncesMee kesâ efueS ! kewâmee
og:KeoeÙeer Deewj YeÙeevekeâ Devpeece nw De¼en mes kegâøeâ keâjves JeeueeW keâe !

F&veece Deewj oC[ keâe Ùen ceeceuee ef]keâÙeecele kesâ efove hesMe DeeSiee leLee

peVele (mJeie&) SJeb penVece (veke&â) Skeâ meÛÛeeF& yeve keâj meeceves DeeÛegkeâer nesieer
Deewj efkeâmeer keâes Yeer Fvkeâej keâer cepeeue ve nesieer ! keâceeX kesâ Ùes heefjCeece peneB
Øekeâš neWieW Deewj peneB Fvmeeve keâes ncesMee ncesMee keâer ef]pevoieer ieg]peejvee nesieer Ûeens
Jen F&veece Deewj mejens peeves keâer ef]pevoieer nes DeLeJee og:Ke Deewj Oeglekeâejs peeves
keâer efpevoieer nes ~ Fme keâes DeeefKejle (Hereafter) keâer ef]pevoieer keânles nQ Deewj
]kegâDee&ve DeeefKejle hej F&ceeve ueeves keâer oDeJele oslee nw ~

(C) ceveg<Ùe keâe jye (DeLee&le Gme keâe mJeceer, ØeYeg SJeb heeuevenej)
De¼en nw Deewj Gmeves peye ceveg<Ùe keâes heefj#ee mLeue ceW KeÌ[e efkeâÙee nw Deewj
Deeef]Kejle ceW ØelÙeskeâ keâes Deheves keâceeX keâe Heâue heevee nw lees Fme keâe Keguee
le]keâe]pee Ùen nw efkeâ De¼en ceveg<Ùe keâes Fme yeele mes DeJeiele keâjeS efkeâ Jen
keâewve meer OeejCee Deewj Jes keâewve mes keâce& nQ efpeve hej DeeefKejle keâer meHeâuelee
keâe oejesceoej nw Deewj Jes keâewve meer OeejCee leLee keâce& nQ pees DeeefKejle
(hejueeskeâ) ceW efJeveeMe keâe keâejCe yeveves Jeeues nQ~ Fmeer le]keâe]pes keâes hetje keâjves
kesâ efueS De¼en ves Deheves jmetue Yespes efpeve keâes De¼en leDeeuee ves Je¢ee kesâ
Éeje Deheves oerve Deewj Deheves mebefJeOeeve keâe %eeve Øeoeve efkeâÙee~ Je¢ee (Rev-
elation) Skeâ DemeeOeejCe %eeve Œeesle nw Deuueen Deewj ceveg<Ùe kesâ yeerÛe
mebheke&â keâe meeOeve nw pees hew]iecyejeW keâes ner Øeehle neslee nw~De¼en leDeeuee ]iewye
Deewj Yeso keâer yeeleW Gvener hej ]peeefnj keâjlee nw Deewj GvnW efkeâleeyeW Øeoeve
keâjlee nw leeefkeâ Jes Gme kesâ mebosMe keâes otmejs yevoeW lekeâ hetjer lejn hengBÛee oW~
jmetue (Messengers of God) DelÙeble efJeÕeemehee$e, Deceeveleoej Deewj TBÛes
Ûeefj$e kesâ nesles nQ pees De¼en keâer yeeleeW keâes ye]iewj efkeâmeer keâceer yesMeer kesâ hengBÛee
osles nQ Fme lejn ]Kegoe kesâ yevoeW hej Deuueen keâer ngppele ]keâeÙece nes peeleer nw
DeLee&le leke&â mLeeefhele nes peelee nw~jmetueeW kesâ Fme efmeueefmeues keâes efjmeeuele
keânles nQ efpeme hej ]kegâDee&ve F&ceeve ueeves keâer oDeJele oslee nw~Deewj efjmeeuele hej
F&ceeve cegkeâcceue veneR nes mekeâlee peye lekeâ efkeâ ]HeâefjMleeW hej Deewj Gve kesâ Éeje
jmetueeW hej DeJeleefjle keâer peeves Jeeueer efkeâleeyeeW hej F&ceeve ve ueeÙee peeS~

jmetue ogefveÙee keâer nj ]keâewce ceW Yespes ieS Deewj Jes ogefveÙee kesâ efJeefYeVe
Fuee]keâeW ceW Deeles jns~ De¼en ves Deeef]Kejer jmetue keâer nwefmeÙele mes n]pejle
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cegncceo meuueuueeng Deuewefn Jeme¼ce keâes cekeäkeâe ceW Yespee Deewj Gve hej Deheveer
DeeKejer efkeâleeye ]kegâDee&ve veeef]peue ]HeâjceeF&~ pees Fvmeeve keâer efnoeÙele kesâ efueS
Skeâ mebhetCe& hegmlekeâ nw~Deewj ÛetB efkeâ Fme keâer megj#ee keâer ef]peccesoejer De¼en
leDeeuee ves ueer nw Fme efueS Ùen efkeâleeye Deheveer Demeueer metjle ceW ceewpeto nw~lees
Deye efkeâmeer veS veyeer (hewiebyej) Ùee jmetue keâer ]pe¤jle yee]keâer veneR jnleer !
Fme efueS De¼en leDeeuee ves n]pejle cegncceo meuueuueeng Deuewefn Jemeuuece
keâes veefyeÙeeW kesâ efmeueefmeues keâes Kelce keâjvesJeeues (]KeelecegVeefyeÙÙeerve)DeLee&le
DeeefKejer veyeer yeveeÙee~]kegâDee&ve meejs jmetueeW hej F&ceeve ueeves keâer oDeJele oslee
nw efpeve keâer DeeKejer keâÌ[er n]pejle cegncceo meuueuueeng Deuewefn Jemeuuece
nQ~Ùen efjmeeuele hej F&ceeve nw ~

Deuueen keâer efkeâleeye
]kegâDee&ve Dejyeer ceW nw Deewj Deheves Demeueer ¤he ceW ceewpeto nw ~ Fme efkeâleeye

kesâ ce]pecetve Kego Fme yeele keâer ieJeener osles nQ efkeâ Ùen efve:mebosn De¼en ner keâer
efkeâleeye nw Deewj Gme ceW pees yeeleW Yeer hesMe keâer ieF& nQ Jen efoue keâes ueieleer
nQ Deewj yesno lelJehetCe& leLee leke&âhetCe& nw~DevegJeeo keâer meneÙelee mes Yeer Deeoceer
Fme keâe DeOÙeÙeve keâj kesâ Fme kesâ Deuueen keâer efkeâleeye nesves kesâ yeejs ceW
meblegef° Øeehle keâj mekeâlee nw~]kegâDee&ve kesâ DeueeJee Deepe ogefveÙee ceW keâesF&
efkeâleeye Ssmeer veneR efpeme keâe Meyo Meyo Deuueen keâe Gleeje ngDee nes~keäÙeeW
efkeâ ØelÙeskeâ «eLeb ceW ueesieeW ves keâeš ÚeBš keâj oer nw~Fme DeveLe& mes kesâJeue
]kegâDee&ve megjef#ele nw~Deewj Ùen Yeer meÛÛeer yeele nw efkeâ n]pejle cegncceo meuueuueeng
Deuewefn Jemeuuece keâes kesâJeue DejyeeW keâer lejHeâ jmetue yevee keâj veneR Yespee
ieÙee Lee yeequkeâ meejer ogefveÙeeJeeueeW kesâ efueS Deewj efkeâÙeecele lekeâ kesâ efueS
jmetue yevee keâj Yespee ieÙee nw leLee ]kegâDee&ve Yeer efkeâmeer peeefle, efkeâmeer je°^
DeLeJee efkeâmeer Jeie& efJeMes<e kesâ efueS veneR yeequkeâ hetjer FvmeeefveÙele kesâ efueS nw
leLee nj oewj Deewj nj cegukeâ kesâ ueesieeW kesâ efueS efnoeÙele keâer DeLee&led
melÙeceeie& efoKeeves Jeeueer efkeâleeye nw !

Deepe Ùen efkeâleeye nceejs meeceves mhe° ¤he mes ceewpeto nw Deewj peye Jen
nceejs F&MJej keâer Deesj mes nw lees efHeâj Fme mes ]ie]Heâuele kewâmeer ? Deheves

heeuevekeâlee& (F&MJej) keâer efkeâleeye heÌ{ves leLee Gme kesâ DeeosMe ceeuetce keâjves
kesâ efueS keâewve nw pees JÙeekegâue veneR nesiee~ hejvleg ueesieeW keâer Yeejer mebKÙee Ssmeer
nw pees veneR peeveleer efkeâ ]kegâDee&ve Gvekesâ heeuevekeâlee& (F&MJej) keâe keâueece nw pees
Gme ves ueesieeW kesâ ceeie&oMe&ve kesâ efueS Gleeje nw Deewj meÛÛeer yeele Ùen nw efkeâ
ueesie ogefveÙee hejmleer Deewj Yeeweflekeâ ueeYe ceW Ssmes ueerve nQ efkeâ Gve keâes ve melÙe
keâer leueeMe nw Deewj ve Fme yeele keâer efÛevlee efkeâ ceewle kesâ yeeo keäÙee kegâÚ meeceves
Deeves Jeeuee nw ~

mhe° efMe#eeSW
Deewj Ùen Yeer Skeâ JeemleefJekeâlee nw efkeâ ]kegâDee&ve leLee Gme kesâ hew]iecyej keâer

efMe#eeSW efyeuekegâue mhe°, efJeÕeJÙeeheer meÛÛeeFÙeeW (Universal Truth ) hej
DeeOeeefjle leLee vÙeeÙe SJeb mecelee keâe mhe° GoenjCe nQ~Skeâ Dekesâues meÛÛes
jye (Kegoe) keâer Fyeeole kesâ Ssmes leewj lejer]kesâ hesMe efkeâS ieS nQ efkeâ Gve mes
yesnlej lejer]keâes keâer Fvmeeve keâuhevee Yeer veneR keâj mekeâlee~ vecee]pe keâes osKe
ueerefpeS, ef]keâÙeece (KeÌ[e nesvee) ¤ketâ (Pegkeâvee) mepoe (ceeLee šskeâvee )kewâmes
yesnlejerve keâce& nQ~]kegâDee&ve keâer efleueeJele ner kewâmeer YeeJehetCe& nesleer nw, iegCeieeve
kesâ yeesue Ssmes pewmes JeemleefJekeâlee efoue hej omlekeâ os~ceeqmpeo ceW peye hebeqòeâyeOÙe
nes keâj vecee]pe Deoe keâer peeleer nw lees Jen ÂMÙe efkeâlevee DeelceefJeYeesj keâj osves
Jeeuee neslee nw Deewj ceeveJe Skeâlee Je meceevelee keâe efkeâlevee DeÛÚe hee"
efceuelee nw~ veweflekeâlee SJeb DeeÛeejmebefnlee kesâ Skeâ Ssmes DeeoMe& keâes Øemlegle
efkeâÙee ieÙee nw pees ceveg<Ùe keâes Gme keâer hetCe&le: lekeâ hengBÛee oslee nw~Skeâ otmejs
kesâ DeefOekeâej Deewj keâle&JÙe Fme lejn mes efveOee&efjle efkeâS ieS nQ efkeâ Fvmeeveer
YeeF&Ûeejieer keâe efjMlee ce]peyetle nes peelee nw~ Meeoer yÙeen keâes yengle ner Deemeeve
yevee efoÙee ieÙee nw Deewj Œeer heg¤<e kesâ mecyevOees ceW ceOegjlee hewoe keâjves keâe
meeceeve efkeâÙee ieÙee nw~Deheveer keâceeF& keâes heekeâ jKeves leLee keâejesyeej SJeb
JÙeheej ceW peeÙe]pe meeOeve Deheveeves kesâ efveoxMe efoÙes ieS nQ ~keâuee Deewj mebmke=âefle
keâes nj lejn keâer yesnÙeeF& Deewj Kegje]Heâele mes heekeâ jKeves kesâ DeeosMe efoÙes ieS
nQ Deewj jepeveerefle leLee meeceeefpekeâ peerJeve keâes vÙeeefÙekeâ GmetueeW hej G"eves
leLee efJekeâefmele keâjves keâe meeceeve efkeâÙee ieÙee nw Deewj Fvmeeveer yejeyejer keâe
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GÛÛe GoenjCe mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw keäÙee ceeveJe peerJeve ceW Ùen vÙeeÙe,Ùen
meblegueve, Ùen heeefkeâ]peieer, Ùen efkeâjoej keâer yeguevoer, Fyeeole keâer Ùen
]Ketyemetjleer, JÙeJenej ceW meHeâeF& Deewj Meeueervelee, keâejesyeej ceW Ùen F&ceeveoejer
Deewj jepeveerefle ceW vÙeeÙe SJeb melÙeefØeÙelee, Fve efMe#eeDeeW kesâ mener Deewj
F&MJejerÙe nesves keâe Keguee meyetle veneR nw? efHeâj Fme F&MJejerÙe peerJeve JÙeJemLee
keâes ÚesÌ[ keâj ef]pevoieer yemej keâjves kesâ otmejs leewj lejer]keâeW keâes Deheveevee keäÙeeW
Deewj efkeâme lejn mener nes mekeâlee nw ?

Mewleeve mes nesefMeÙeej
]kegâDee&ve Deeieen keâjlee nw efkeâ Mewleeve Fvmeeve keâe Keguee ogMceve nw, Gme mes

nesefMeÙeej jnW ~ Mewleeve (Fyueerme) Skeâ me=ef° nw pees efpeVees ceW mes nQ Deewj efpeVees keâes
Deuueen ves Deeie mes hewoe efkeâÙee Lee ~ Jen efoKeeF& ve osves Jeeueer me=ef° nw~ Mewleeve
keâes Fvmeeve mes FmeefueS ogMceveer nw efkeâ Deuueen ves Fvmeeve keâes efceóer mes hewoe keâj
kesâ Gmes efpeVees hej ßes‰lee Øeoeve keâj oer ~ Fyueerme (Mewleeve)ves Deuueen keâer DeJe%ee
keâer Deewj Ieceb[ efkeâÙee Fme efueS Jen Oeglkeâeje ieÙee ~Deye Gme keâe keâece FvmeeveeW
keâes iegcejen keâjvee nw ~ Deewj Deuueen ves Gme keâes Ùen ceesnuele Fme efueS oer nw efkeâ
Fvmeeve keâer Dee]peceeFMe nes Fme yeele ceW efkeâ keâewve Mewleeve kesâ Gkeâmeeves ceW Deelee nw
Deewj keâewve Deheves jye keâer efnoeÙele hej Deef[ie jnlee nw !Mewleeve keâes Ùen Meefòeâ veneR
Øeoeve keâer ieF& nw efkeâ Jen yeuehetJe&keâ FvmeeveeW keâes iegcejen keâjW yeequkeâ Gmes Fme yeele
keâe ceew]keâe efoÙee ieÙee nw efkeâ Jen efoueeW ceW Jence Deewj JemJemee [eues Deewj yegjeF&
hej Deeceeoe keâjs~Gme mes ØeYeeefJele nesvee Ùee ve nesvee Fvmeeve kesâ Deheves yeme ceW nw
~ pees ueesie Mewleeve kesâ Demej mes yeÛevee Ûeenles nQ Gve keâes Deuueen leDeeuee Gme kesâ
efHeâleves mes yeÛeves keâe meenme Øeoeve keâjlee nw~Ùen nceejs jye keâe yengle yeÌ[e Snmeeve
nw efkeâ Gme ves nce keâes nceejs Kegues ogMceve mes Deeieen keâj efoÙee nw leeefkeâ Gme kesâ
OeesKes ceW nce ve DeeSW ~ Fyueerme keâes ÙeÅeefhe nce osKe veneR heeles efkeâvleg efoueeW ceW
efJeÛeejeW keâe GlheVe nesvee Deewj efHeâj Fvmeeveer DeeyeeefoÙeeW keâe efyeieeÌ[ SJeb GheõJeeW
mes Yej peevee Fme yeele keâe mhe° ØeceeCe nw efkeâ Fvmeeve keâe Skeâ ogMceve nw pees Gmes
yegjeF& hej Gkeâmeelee jnlee nw !

ogmejer lej]Heâ FvmeeveeW keâes DeÛÚeF& Deewj YeueeF& keâer Deesj Øesefjle keâjves kesâ

efueS Deuueen leDeeuee ves veefyeÙeeW keâe efmeueefmeuee ÛeueeÙee Deewj efkeâleeyeW veeef]peue
keâeR efpeve kesâ Éeje F&ceeve mes Yejhetj megkeâceea peerJeve efyeleeves JeeueeW keâes keâeceÙeeyeer
keâer ]KegMe]Keyejer megvee efo ieF&~ celeueye Ùen efkeâ ogefveÙee ceW YeueeF& Deewj yegjeF&
oesveeW keâer Deesj Deekeâ<e&Ce keâe meeceeve hewoe keâj efoÙee ieÙee Deewj ceveg<Ùe keâes Gve
ceW henÛeeve keâjves Deewj Deheves efueS oesveeW ceW mes efkeâmeer Skeâ keâes Ûegve uesves keâe
DeJemej Øeoeve keâj efoÙee nw~Fmeer ceW Gme keâer Dee]peceeFMe nw !

ogefveÙee keâer Jele&ceeve eqmLeefle vÙeeÙe keâes hegkeâej jner nw
ogefveÙee keâer Jele&ceeve eqmLeefle yengle ner efJemHeâesškeâ Deewj mebieerve nw leLee

Fvmeeve keâes meesÛeves leLee efJeÛeej keâjves keâe efveceb$eCe os jner nw efkeâ keâesF& osMe
Ssmee veneR peneB vÙeeÙe keâer meòee nes ~ keâce]peesjeW kesâ DeefOekeâej efÚves pee jnW nQ
leLee DevÙeeÙe SJeb DelÙeeÛeej efove Øeefleefove yeÌ{lee pee jne nw~Fvmeeve kesâ Ketve
keâer keâesF& ]keâercele veneR jn ieF& ~ Deewj G«eJeeo SJeb DeelebkeâJeeo ves megKe Meebefle
ve° keâj oer nw~ ]keâevetve kesâ j#ekeâ ]keâevetve keâer efceóer heueero keâj jnW nQ Deewj
Yeü°eÛeej (Corruption) ves meesmeeÙešer ceW Skeâ veemetj keâe ¤he Oeej efueÙee
nw~veweflekeâ heleve keâe Ùen neue nw efkeâ yesše yeehe hej neLe G"elee nw Deewj Meeefieo&
Gmleeo keâer efhešeF& keâjlee nw~Deewjle hetjer yesnÙeeF& kesâ meeLe ceoeX keâs meeceves
Dehevee ØeoMe&ve keâj jner nw ~ veie>lee ves HewâMeve keâe ¤he Oeej efueÙee nw,DeMueerue
ieeves keâeveeW ceW ]penj Ieesue jns nQ Deewj keâeceYeeJevee keâes Gòesefpele keâj kesâ
JÙeefYeÛeej hej Deeceeoe keâj jns nQ ~ efpeve kesâ neLeeW ceW Oeve oewuele nw Jes Gme
keâes yeskeâej keâs vegceeFMeer keâeceeW ceW yesojoer mes KeÛe& keâj jnW nQ Deewj GvnW Fme
keâe keâesF& Snmeeme veneR nw efkeâ Fme Oeve mes efkeâleves ner ]iejeryeeW keâer mecemÙeeSW
nue nes mekeâleer nQ~meto ]Keesjer (yÙee]pe)ves hetjer DeeefLe&keâ JÙeJemLee keâes yegjer lejn
ØeYeeefJele keâj kesâ ueesieeW keâes yengle ner mJeeLeea yevee efoÙee nw~keâejesyeej ceW
uetšKemeesš Deece nw Deewj Meemeve SJeb ØeMeemeve kesâ mecemle efJeYeeieeW ceW efjÕele keâe
yee]peej iece& nw ~ keâceerves ueesie GYej jns nQ Deewj MejerHeâ ueesie oye keâj jnves kesâ
efueS cepeyetj nQ~KetBKJeej Fvmeevees keâe jepe nw Deewj jepeveerefle ceW efvekeâcces ueesieeW
keâe letleer yeesue jne nw~ ntketâcele keâer kegâmeea hej Ssmee ner JÙeeqòeâ efyejepeceeve ve]pej
Deelee nw pees Ûeefj$e keâer Âef° mes yengle nuekeâe,yegjeFÙeeW leLee DevÙeeÙe keâes yeÌ{eJee
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osves Jeeuee, efyeieeÌ[ keâes nJee osves Jeeuee GheõesJeer nw~Fme kesâ DeueeJee ÙegæeW ves yeÌ[s
hewceeves hej Fvmeeve keâer leyeener keâe meeceeve keâj jKee nw~ meeFbme Deewj šskeâveesuee@peer
keâer lej]keäkeâer ves Deiej Fvmeeve keâes DeYÙeeme SJeb veeieefjkeâlee kesâ TBÛes mlej hej
hengBÛeeÙee nw lees Gme kesâ efueS ]Kelejs Yeer yengle yeÌ{e efoÙes nQ~Ssšce yece keâe ØeÙeesie
meejer lej]keä]keâer keâes ceefueÙeecesš keâjves kesâ efueS keâe]Heâer nw~Skeâ MeeqòeâMeeueer yece
uee]Kees JÙeefòeâÙeeW keâes Deeve keâer Deeve ceW ceewle kesâ Ieeš Gleej oslee nww~lees keäÙee Ùen
ogefveÙee DebOesj veiejer nw ? keäÙee Ùen ef]pevoieer Fvmeeve keâes PebPeesÌ[ veneR jner nw, efkeâ
Jen meceÙe otj veneR peye Jen meJeexÛÛe nmleer pees meejs peneve keâe ceeefuekeâ nw,
Deoeuele yejhee keâjsiee Deewj ce]peuetceeW keâer ]HeâefjÙeeoW megveer peeSWieer Deewj ØelÙeskeâ
JÙeefòeâ osKe uesiee efkeâ Gme ves Deeves Jeeues peerJeve kesâ efueS keäÙee meeceeve efkeâÙee
Lee? Gme keâe jye Gme mes njefie]pe ]ieeef]Heâue veneR !

]kegâDee&ve keâer ÛesleeJeveer
 vÙeeÙe kesâ Gme efove kesâ Deeves mes henues ]kegâDee&ve mhe° MeyoeW ceW meeJeOeeve

keâjlee nw efkeâ :
1. meejs Fvmeevees keâes ]kegâDee&ve ueeves Jeeues hewiebyej hej F&ceeve ueeves keâer

leLee Gme keâer hewjJeer keâjves keâer efveceb$eCe:
‘‘keânes Ss ueesiees ! ceQ legce meye keâer
lej]Heâ Gme De¼en keâe jmetue (F&Me
otle) ntB efpeme kesâ efueS DeemeceeveeW Deewj
]peceerve keâer yeeoMeener nw~ Gme kesâ efmeJee
keâesF& ]Kegoe (F&MJej) veneR~ Jener efpeueelee
nw Deewj ceejlee nw ~ Dele: F&ceeve ueeDees
De¼en hej, Gme kesâ jmetue veyeer Gcceer
hej, pees De¼en Deewj Gme kesâ ]HeâjceeveeW
hej F&ceeve jKelee nw Deewj hewjJeer keâjes
Gme keâer leeefkeâ legce efnoeÙele heeDees !
(metjn Deued Deeje]Heâ :158)

2. De¼en Deewj Gme kesâ jmetue hej F&ceeve ve ueevee kegâøeâ nw ~

‘‘Deewj pees De¼en Deewj Gme kesâ jmetue hej
F&ceeve veneR ueeÙee lees Ssmes ]keâeef]HeâjeW kesâ
efueS nce ves YeÌ[keâleer Deeie lewÙeej keâj
jKeer nw’’ !
(metjn ‘Heâln : 13)

3. Fyeeole De¼en kesâ efmeJee efkeâmeer keâer peeÙe]pe (GefÛele) veneR ~
‘‘ efkeâ De¼en kesâ efmeJee efkeâmeer keâer
Fyeeole (Gheemevee) ve keâjes ~ cegPes
legcnejs yeejs ceW Skeâ ogKeoeF& efove keâer
Ùeelevee keâe YeÙe nw~’’

(metjn nto :26)
4. efMeke&â DeLee&led De¼en kesâ efmeJee efkeâmeer Deewj keâes ]Kegoe DeLeJee hetpÙe

"njevee Ùee yegleeW (cetefle&) keâer hetpee DeÛe&vee keâjvee Sssmee iegveen nw pees #ecee veneR
nesiee efmeJeeÙe Fme kesâ efkeâ Deeoceer Gme mes leewyee keâj ues !

‘‘De¼en Fme yeele keâes njefie]pe #ecee
veneR keâjsiee efkeâ Gme keâe Mejerkeâ (meePeer)
"njeÙee peeS Fme kesâ efmeJee pees iegveen
Jen efpeme kesâ efueS Ûeensiee ceeHeâ keâj
osiee ~ Deewj efpeme ves De¼en keâe Mejerkeâ
(meePeer) "njeÙee Jen Yeškeâ keâj yengle
otj pee heÌ[e ’’~ (megjn efvemee:116)

5. leerve ]KegoeDeeW Deewj $eerÕejJeeo keâer OeejCee ]ieuele nw !
‘‘efve§eÙe ner Gve ueesieeW ves kegâøeâ efkeâÙee
efpevneW ves keâne efkeâ Deuueen leerve ceW
keâe Skeâ nw ~ neueeBefkeâ Skeâ ]Kegoe kesâ
efmeJee keâesF& ]Kegoe veneR ’’~
 (metjn ceeFoe -73)

6. osJeer Ùee osJeleeDeeW keâes ueeYe DeLeJee neefve hengBÛeeves Jeeuee mecePevee




  
  





  

   


 

   


  




  
  

 




  
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efyeuekegâue ]ieuele nw~De¼en ner kesâ neLe ceW nw ueeYe Deewj neefve keâe hengBÛeevee !
‘‘Fve mes hetÚes DeemeceeveeW Deewj ]peceerve
keâe jye (ceeefuekeâ) keâewve nw ? keânes
De¼en~ Fve mes hetÚes efHeâj keäÙee legce ves
Gme keâes ÚesÌ[ keâj otmejeW keâes Dehevee
keâlee& Oelee& "nje efueÙee nw pees ]Kego
Deheves efueS Yeer ve efkeâmeer ueeYe keâe
DeefOekeâej jKeles nQ ve neefve keâe?keânes
keäÙee DebOee Deewj osKeves Jeeuee oesveeW
yejeyej nQ? Ùee DebOesje Deewj ØekeâeMe
Skeâ meceeve nQ? Ùee Fve kesâ ieÌ{s ngS
MejerkeâeW (meePeer oejeW )ves Gmeer lejn
hewoe efkeâÙee nw efpeme lejn Gmeves hewoe
efkeâÙee nw efpeme keâer Jepen mes hewoe keâjves
keâe ceeceuee Gve hej mebefoiOe nes ieÙee?
keânes De¼en ner nj Ûeer]pe keâe hewoe
keâjves Jeeuee nw Deewj Jen Ùekeâlee nw
meye keâes Deheves ]keâeyet ceW jKeves Jeeuee’’
(metjn jDeo :16)

7.yegle hejmle (cetefle& hetpekeâ) Deewj Fve kesâ yegle (cetleea) penVece keâe F&Oeve
neWieW~

‘‘legce Deewj Jes Ûeer]peW efpeve keâer legce Deuueen
keâes ÚesÌ[ keâj hetpee keâjles nes (DeLee&le
yegle)penVece keâe F&Oeve nQ ~ legcnW ]pe¤j
JeneB hengBÛeevee nw,Ùeefo meÛe cegÛe Ùes ]Kegoe
nesles lees JeneB ve hengBÛeles, Deewj meye keâes
ncesMee Gmeer ceW jnvee nw !’’ (megjn
DebefyeÙee-98-99)

8.De¼en kesâ efmeJee efkeâmeer DevÙe hetpÙe kesâ efueS keâesF& oueerue veneR ~
‘‘Deewj pees keâesF& Deuueen kesâ meeLe
efkeâmeer Deewj keâes hegkeâejs efpeme kesâ efueS
Gme kesâ heeme keâesF& oueerue veneR lees
Gme keâe efnmeeye Gme kesâ jye kesâ heeme
nw~efvemmebosn keâee fHeâj keâYeer ce ge fòeâ
(Heâueen) veneR hee mekeâles ~’’

(metjn ceesefcevetve-117)
9. Deuueen kesâ meeLe DevÙe hetpÙeeW keâes hegkeâejves hej ÛesleeJeveer ~

‘‘ Deewj Deuueen kesâ meeLe keâesF& DevÙe
hetpÙe ve "njeDees ~ ceQ Gme keâer lejHeâ
mes legcnejs efueS Keguee Keyejoej keâjves
Jeeuee ntB !’’

(metjn ]peefjÙeele :51)
10. De¼en kesâ yeejs ceW Pet" yeesueves Jeeues Deewj Fmueece keâer oDeJele keâes

jö keâjves Jeeues meye mes yeÌ[s ]peeefuece ~
‘‘ Deewj Gme mes yeÌ[e ]peeefuece keâewve
nesiee pees Deuueen hej Pet"e yeesnleeve
yeeBOes neueeBefkeâ Gme keâes Fmueece keâer
lejHeâ yegueeÙee pee jne nes ? Deuueen
]peeefuece ueesieeW keâes efnoeÙele veneR efoÙee
keâjlee ~ ’’ (metjn me]Heâ :7)

11. efkeâÙeecele (ØeueÙe) Dee keâj jns ieer, Fme ceW keâesF& mebosn veneR !
‘‘ef]keâÙeecele keâer IeÌ[er efveMÛeÙe ner Deeves
Jeeueer nw Fme ceW keâesF& mebosn veneR ~
hejvleg DeefOekeâebMe ueesie F&ceeve veneR
ueeles ~ ’’

(metjn ceesefceve :59)






 


  














  


 


 


 






 




  


 

 
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12. ef]keâÙeecele keâe meceÙe Deuueen ner keâes ceeuetce nw ~
‘‘ Ùes ueesie keânles nQ efkeâ Deiej legce
meÛÛes nes lees yeleeDees Ùen Jeeoe keâye
hetje nesiee ? keânes Fme keâe Fuce %eeve
lees Deuueen ner kesâ heeme nw ~ ceQ lees
yeme Keguee meÛesle keâjves Jeeuee ngB ’’~

(metjn cegukeâ :25,26)
13. Deheves jye keâer oDeJele (efveceb$eCe) ]kegâyetue keâj uees, Fme mes henues

efkeâ efkeâÙeecele keâe efove DeeS !
‘‘ Deheves jye keâer oDeJele ]kegâyetue
keâj uees Fme mes henues efkeâ De¼en
keâer lej]Heâ mes Skeâ Ssmee efove DeeS
efpeme keâes šeuee ve pee mekesâiee~ Gme
efove legcnejs efueS keâesF& heveen keâer
peien ve nesieer Deewj ve legce (De]peeye
keâes)o]Heâe keâj mekeâesies !’’

 (metjn Metje :47)
14. ef]keâÙeecele keâe metj DeLee&le ef]keâÙeecele keâer legjner ~

‘‘Deewj metj (legjner) ]Hetâkeâe peeSiee lees
ÙekeâeÙekeâ Jes Deheveer ]keâyeÇeW mes efvekeâuekeâj
Deheves jye keâer lej]Heâ oewÌ[ heÌ[sieW ~’’
(metjn Ùeemeerve: 51)

15.ueesieeW kesâ efueS ÛesleeJeveer, Fme mes henues efkeâ Deuueen keâe De]peeye Dee
peeS !

‘‘ueesieeW keâes Gme efove mes ]Keyejoej
keâj oes peye efkeâ De]peeye Gve keâes Dee
uesiee~Gme meceÙe ]peeefuece keânWieW Ss nceejs
jye !nceW LeesÌ[ meer DeJeefOe kesâ efueS

ceesnuele os os,nce lesjer oDeJele (DeenJeeve)
]kegâyetue keâjWies ~(peJeeye efoÙee peeSiee)
keäÙee legce Fme mes henues ]keâmeceW Kee Kee
keâj veneR keânles Les efkeâ nceW (ogefveÙee
mes ) keâneR peevee veneR nw ’’~
(metjn FyeÇeefnce :44)

16. keâeefHeâj ef]keâÙeecele kesâ efove efkeâme lejn G"WieW ~
‘‘lees Fve mes cegBn Hesâj uees ~ efpeme efove
hegkeâejves Jeeuee Skeâ meKle veeieJeej
Ûeer]pe keâer lejHeâ hegkeâejsiee Gvekeâer efveieenW
Deheceeve mes Pegkeâer ngF& neWieer Deewj Jes
Fme lejn keâyeÇeW mes efvekeâueWies efkeâ pewmes
efyeKejer ngF& efš[def[ÙeeB nQ ~ hegkeâejvesJeeues
keâer lejHeâ mences ngS oewÌ[ jns neWies ~
Gme meceÙe keâeefHeâj keânWies Ùen yeÌ[e
keâef"ve efove nw!’’
(metjn ]keâcej :6mes 8)

17. keâeefHeâjeW (Fvekeâej keâjves JeeueeW) keâer penVece hej hesMeer Deewj Gve
keâe melÙe keâes mJeerkeâejvee ~

‘‘ efpeme efove keâeefHeâj penVece keâer Deeie
hej hesMe efkeâS peeSWies (Gve mes hetÚe
peeSiee)keäÙee Ùen nkeâ (melÙe) veneR nw ?
Jes keânWies neB nceejs jye keâer keâmece (efveMÛeÙe
ner Ùen melÙe nw)]HeâjceeSiee lees ÛeKees
De]peeye (Ùeelevee)keâe ce]pee Deheves ]kegâøeâ
(Fvkeâej) keâer heeoeMe ceW ’’ !

 (metjn Den]keâeHeâ :34)
18. efMeke&â (cetleea hegpee) keâjvesJeeues peeefueceeW keâe Debpeece ~





 






  




 



 









  










 


  
  




 
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‘‘ Gve kesâ efueS penVece ner keâe efyeÚewvee
nesiee Deewj Thej mes DeesÌ{vee Yeer Gmeer
keâe nesiee ~ nce peeefueceeW keâes Fmeer
lejn yeouee osles nQ ’’~
(metjn DeejeHeâ :41)

19. ]kegâøeâ (Fvkeâej) keâjves JeeueeW keâe Devpeece ~
‘‘Ùes oes efiejesn nQw efpevnesves Deheves jye
kesâ yeejs ceW PeieÌ[e efkeâÙee lees efpevneWves
kegâøeâ efkeâÙee Gve kesâ efueS Deeie kesâ
efueyeeme keâeš efoS ieÙes nQ, Gve kesâ
efmejeW hej Keewuelee ngDee heeveer [eue
efoÙee peeSiee ~
efpeme mes Gve kesâ hesš kesâ Devoj keâer ÛeerpeW
Deewj Gve keâer KeeueW ieue peeSbsieer ~leLee
Gve keâes me]pee osves kesâ efueS ueesns kesâ
ieoeSW  neWies~ peye keâYeer Jes Gme Iegšve
mes efvekeâuevee ÛeenWies Gmeer ceW ueewše efoÙes
peeSWies efkeâ ÛeKees Deye peueves keâer Ùeelevee
keâe ce]pee’’ ~

(metjn nppe:19 mes 22)

20. ef]keâÙeecele keâes Peg"ueeves JeeueeW keâe Devpeece ~
‘‘n]keâerkeâle Ùen nw efkeâ Fve ueesieeW ves
ef ]keâÙeecele keâer IeÌ[er keâes Peg"ueeÙee nw ~
Deewj  pees  Fme IeÌ[er keâes Peg"ueeS Gme
kesâ efueS nce ves YeÌ[keâleer ngF& Deeie
lewÙeej keâj jKeer nw ~ Jen peye otj mes
Gve keâes osKe uesieer lees Ùes Gve kesâ ›eâesOe

Deewj Gme kesâ oneÌ[ves keâer DeeJee]peW megveWies ~
Deewj peye Ùen pekeâÌ[s ngS Gme keâer efkeâmeer
lebie peien ceW [eue efoS peeSWies lees Deheveer
ceewle keâes hegkeâejWies ~ Deepe Skeâ ceewle keâes
veneR yeequkeâ yengle meer ceewleeW keâes hegkeâejes’’~

 (]Hegâjkeâeve: 11 mes 14)

21. keâeefHeâjeW keâe penVece ceW meÛÛeeF& keâes ceevevee ~
‘‘efpeve ueesieeW ves Deheves jye mes kegâøeâ
efkeâÙee nw Gve kesâ efueS penVece keâer Ùeelevee
nw Deewj Jen yengle yegje ef"keâevee nw ~ peye
Jes Gme ceW ]HesâkeWâ peeSWies lees Gme kesâ oneÌ[ves
keâer DeeJee]pe megveWies Deewj Jen peesMe ceejleer
nesieer~ ›eâesOe keâer efMeöle mes Heâšer peeleer
nesieer~ nj yeej peye keâesF& mecetn Gme ceW
[euee peeSiee lees Gme kesâ henjsoej Gme
mes hetÚWies keäÙee legcnejs heeme keâesF& ]Keyejoej
keâjves Jeeuee veneR DeeÙee Lee ? Jes peJeeye
oWies, neB ]Keyejoej keâjves Jeeuee nceejs
heeme DeeÙee Lee uesefkeâve nce ves Gmes
Peg"ueeÙee Deewj keâne efkeâ Deuueen ves
kegâÚ Yeer veneR Gleeje nw~ legce ueesie yeÌ[er
iegcejener ceW heÌ[s ngS nes ~ Deewj Jes keânWies
Deiej nce megveles Ùee mecePeles lees nce
oes]peKe Jeeuees (veke&â) ceW Meeefceue ve nesles~
Fme lejn Jes Deheves iegveeneW keâes mJeerkeâej
keâjWies, lees ueevele nw oes]peefKeÙeeW hej~’’
 (metjn cegukeâ :6 mes 11)





 











  


  




  









 


 




  






  
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22. keâeefHeâjeW keâes penVece keâer Deesj ues peeves keâe ÂMÙe :
‘‘Deewj keâeefHeâjeW keâes penVece keâer lejHeâ
mecetn oj mecetn nbkeâeles ngS ues peeÙee
peeSiee ~ÙeneB lekeâ efkeâ peye Jes Gme kesâ
heeme hengBÛeWies lees Gme kesâ ojJee]pes Keesue
efoS peeSWies~Deewj Gme kesâ henjsoej Gve
mes hetÚWies keäÙee legcnejs heeme legce ner ceW
mes jmegue veneR DeeS Les, efpevneW ves
legcnejs jye keâer DeeÙeleW legcnW megveeF& neW
Deewj legcnejs Fme efove kesâ hesMe Deeves mes
legcnW [jeÙee nes? Jes keânWie pe¤j DeeS
Les, uese fkeâve keâeefHeâjeW hej De]peeye
(Ùeelevee) keâe Heâjceeve ]pe¤j hetje nes
keâj jne~ keâne peeSiee oeefKeue nes
peeDees penVece kesâ ojJee]peeW ceW~Fme ceW
ncesMee jnesies~ lees keäÙee yegje ef"keâevee
nw DenbkeâeefjÙeeW keâe’’~
(metjn ]pegcej:71,72)

23.Deuueen kesâ mece#e hesMeer keâes Peg"ueeves Jeeues ef]keâÙeecele kesâ efove
heÚleeSWies~

‘‘leyeener ceW heÌ[ ieÙes Jes ueesie efpevneW ves
De¼en keâer ceguee]keâele keâes Peg"ueeÙee~
ÙeneB lekeâ efkeâ peye Jen IeÌ[er DeÛeevekeâ
meeceves Dee Øekeâš nesieer lees keânWieW
De]Heâmeesme !Fme ceeceues ceW nce mes kewâmeer
keâesleener ngF&~Deewj Jes Deheves yeesPe Deheveer
heer"eW hej G"eS neWies~lees keäÙee yegje

yeesssPe nw pees Ùes G"e jns neWies ~’’
(DevDeece : 31)

24. Deheves jye keâer Deesj mes DeeS ngS n]keâ (melÙe)keâe Fvkeâej keâjvesJeeues
penVece keâer uehesš ceW ~

‘‘Deewj keânes Ùen nkeâ legcnejs jye keâer
lej]Heâ mes nw lees efpeme keâe peer Ûeens
F&ceeve ueeS Deewj efpeme keâe peer Ûeens
kegâøeâ keâjs~nce ves ]peeefueceeW kesâ efueS
Ssmeer Deeie lewÙeej keâj jKeer nw ]efpemekeâer
keâveeleeW ves GvnW Iesj efueÙee nw~Deiej Jes
heeveer kesâ efueS HeâefjÙeeo keâjWies lees
GvnW Ssmee heeveer efoÙee peeSiee pees
efheIeueer ngF& Oeeled keâer lejn nesiee Deewj
Gve keâe cegBn Yetve [euesiee ~ keäÙee ner
yegjer nw heerves keâer Ûeer]pe Deewj keäÙee ner
yegjer Deejeceieen (efJeßeece mLeue)’’!
 (metjn keânHeâ : 29)

25. penVece ceW ogKeoeefÙeveer ÙeeleveeSW ~
‘‘ Gme kesâ Deeies penVece nw Deewj Gmes
heerhe efheueeÙee peeSiee efpemes Jen IetBš
IetBš keâj kesâ efheÙesiee ~ ceiej nue]keâ mes
Deemeeveer kesâ meeLe Gleej ve mekesâiee~
ceewle nj lejHeâ mes Gme hej DeeSieer
ceiej Jen cej ve mekesâiee Deewj Deeies
Skeâ keâ"esj Ùeelevee keâe Gmes meecevee
keâjvee nesiee’’ !
(metjn FyeÇenerce : 16 mes 17)

26.keâeefHeâj penVece ceW leceVee keâjWies efkeâ keâeMe nceves Deuueen Deewj Gme


  







  





 


 







  
 

 






  



  
  

  






  
  
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kesâ jmetue keâe Devegheeueve efkeâÙee neslee ~
‘‘efpeme efove Gve kesâ Ûesnjs Deeie ceW
Gueš heueš efoS peeSWies Gme meceÙe Jes
keânWies keâeMe nceves Devegheeueve efkeâÙee
neslee Deuueen keâe, Deewj Devegheeueve
efkeâÙee neslee jmetue keâe !

(Deued Denpeeye:66)

F&ceeve ueeves JeeueeW keâes ]KegMe]Keyejer
uesefkeâve pees ueesie F&ceeve ueeSW Deewj DeÛÚs keâce& keâjW Gve keâes ]kegâDee&ve peVele

keâer ]KegMe]Keyejer megveelee nw !
1. F&ceeve JeeueeW kesâ efueS yengle yeÌ[e Fveece ~

‘‘ efveMÛeÙe ner Ùen ]kegâDee&ve Gme jemles
keâer lejHeâ jnvegceeF& keâjlee nw pees
efyeuekegâue meerOee nw Deewj F&ceeve JeeueeW
keâes pees DeÛÚs keâce& keâjles nQ Fme yeele
keâer KegMe]Keyejer oslee nw efkeâ Gve kesâ
efueS, yengle yeÌ[e Fveece nw !’’
(metjn yeveer FœeeF&ue :9)

2. F&ceeve JeeueeW keâes peVele ceW oeef]Keue keâjves keâe Deuueen keâe Jeeoe !
‘‘ Deewj pees F&ceeve ueeÙes Deewj DeÛÚs
keâce& efkeâS Gve keâes nce Ssmes yee]iees ceW
oeefKeue  keâjWieW efpeve kesâ veerÛes venjW
yen jner neWieer ~ Jes JeneB meoe meJe&oe
jnWies ~ De¼en keâe Jeeoe meÛÛee nw ~
Deewj De¼en mes yeÌ{ keâj keâewve Deheveer
yeele ceW meÛÛee nes mekeâlee nw !’’

(metjn  efvemee :122)

3. peVele ceW heekeâer]pee cekeâeve Deewj meye mes yeÌ[er Ûeer]pe Deuueen keâer
ØemeVelee ~

‘‘F&ceeve ueeves Jeeues hegj<eeW Deewj F&ceeve
ueeves Jeeueer efŒeÙeeW mes De¼en ves Jeeoe
keâj jKee nw efkeâ Jen GvnW Ssmes yeeieeW
keâes Øeoeve keâjsiee efpeve kesâ efveÛes venjW
yen jner neWieer~ Jes Gve ceW ncesMee jnWies~
Deewj Gve meoe meJe&oe jnves Jeeues yeeieeW
ceW heekeâer]pee cekeâeveele neWies Deewj GvnW
Deuueen keâer KegMevetoer (ØemeVelee) neefmeue
nesieer pees meye mes yeÌ[er Ûeer]pe nw ~ Ùener
ceneve me]Heâuelee nw’’~
 (metjn leewyee :72)

4. peVele ceW Deekeâ<e&keâ efueyeeme Deewj meeQoÙe& meece«eer !
‘‘Gve kesâ efueS ncesMee jnvesJeeues yee]ie
nQw efpeve kesâ efveÛes venjW yen jner neWieer~
JeneB Gve keâes meesves kesâ kebâieve henveeS
peeSbies Deewj Jes yeejerkeâ Deewj ceesšs
jsMece kesâ meype keâheÌ[s henveWies Deewj
leKlee s hej lee fk eâÙee ueieeS ye w" s
neWies~keäÙee ner DeÛÚe efmeuee nw Deewj
keäÙee ner DeÛÚer Deejeceieen !’’
 (metjn keânHeâ :31)

5. peVele ceW efj]pkeâ (vesDeceleeW) keâer yeesnleele ~
‘‘ncesMee jnves Jeeues yee]ie efpeve keâe
jnceeve ves Deheves yevoes mes DeØelÙe#e
Jeeoe keâj jKee nw efve:mebosn Gme keâe
Jeeoe hetje nes keâj jnvee nw~ JeneB Jes






 







 






  
  









 








  
  
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keâesF& JÙeLe& keâer yeele veneR megveWies ~pees
kegâÚ megveWies meueeceleer ner keâer yeele
nesieer~Deewj GvnW megyen Je Meece Dehevee
efj]pkeâ efceuelee jnsiee~Ùen nw Jen peVele
efpeme keâe Jeeefjme nce Deheves yevoeW ceW
mes Gve keâes yeveeSWies pees Deuueen mes
[jles jns~’’
(metjn cejÙece 61 mes 63)

6. peVele ceW pees Ûeer]pe leueye keâer peeS ieer efceuesieer ~
‘‘Deepe peVele Jeeues Deheves ceM]ieueeW ceW
]KegMe ]KegMe neWies~ Jes Deewj Gve keâer
heeqlveÙeeB meeÙes ceW le]Kle hej leefkeâÙee
ueieeS yew"s neWies ~ Gme ceW Gve kesâ efueS
cesJes neWies Deewj pees kegâÚ Jes leueye keâjWies
Jen GvnW efceuesiee ~’’

 (metjn Ùeemeerve 55,mes 57)

7. Deheves jye mes [jves JeeueeW keâes peVele keâer lejHeâ ues peeS peeves keâe
ÂMÙe :

‘‘ Deewj pees ueesie Deuueen mes [jles jns
GvnW mecetn oj mecetn peVele keâer lejHeâ
ues peeÙee peeSiee; ÙeneB lekeâ efkeâ peye
Jes Gme kesâ heeme hengBÛebsies Deewj Gme kesâ
ojJee]pes Keesue efoS ieS neWies, lees Gme
kesâ henjsoej Gvemes keânWies meueece nes
legce hej,DeÛÚs nes legce, oeefKeue nes
peeDees Fme ceW ncesMee kesâ efueS ~ Jes
keânWies Meg›eâ nw Deuueen keâe efpeme ves

nceejs nkeâ ceW Dehevee Jeeoe meÛÛee keâj
efoKeeÙee, Deewj ncekeâes peceerve keâe Jeeefjme
yeveeÙee efkeâ nce peVele ceW peneB ÛeenW
jnW~lees keäÙee Ketye Fveece nw veskeâ Deceue
keâjves JeeueeW keâe ~’’
(metjn ]pegcej 73,74)

8.efpeve ueesieeW ves De¼en keâes Dehevee jye ceeve efueÙee Gve hej ceewle kesâ
meceÙe ]HeâefjMleeW keâe Glejvee Deewj peVele keâer KegMeKeyejer !

‘‘efpeve ueesieeW ves keâne Deuueen nceeje
jye (ceeefuekeâ) nw efHeâj Gme hej pece
ieÙes efve:mebosn Gve hej HeâefjMles veeef]peue
nesles nQ efkeâ ve [jes Deewj ve ]iece keâjes
Dee wj KegMe nes peeDee s peVele keâe r
KegMeKeyejer mes efpeme keâe legce mes Jeeoe
efkeâÙee pee jne Lee, nce ogefveÙee keâer
ef]pevoieer ceW Yeer legcnejs oesmle Les Deewj
DeeefKejle ceW Yeer nQ ~ Gme ceW legcnje pees
efoue Ûeensiee Jen legcnW efceuesiee Deewj
pees Ûeer]pe Yeer legce leueye keâjesies legcnW
efceuesieer~Ùen DeefleefLe meece«eer nw Gme
(nmleer) keâer lejHeâ mes pees #ecee keâjves
Jeeuee Deewj jnce keâjvesJeeuee nw ~’’
(metjn neceerce Demmepoe -30mes 32)

9. peVele ceW ntjeW mes Meeoer~
‘‘Deuyeòee De¼en mes [jves Jeeues Deceve
kesâ cekeâece ceW neWies, yeeieeW Deewj ŒeesleeW
ceW ~ yeejerkeâ Deewj ceesšs jsMece kesâ efueyeeme
henves Deeceves meeceves yew"s neWies~Fme lejn
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


 

   
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  
  

  




 







 


  





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  
 

 



Je s mecceeefvele e fkeâS peeSWie s, Dee wj
Ketyemetjle DeeBKeeW Jeeueer ntjeW mes nce
Gve keâe yÙeen keâj oWies ~ JeneB Jes
Flcesveeve mes nj lejn kesâ cesJes leueye
keâjWies ~ henueer ceewle kesâ yeeo Jes efkeâmeer
ceewle keâe ce]pee veneR ÛeKeWies Deewj Deuueen
GvnW penVece kesâ De]peeye mes megjef#ele
jKesiee ~ Ùen legcnejs jye keâe ]Heâ]peue
(DeLee&le Gme kesâ Goej Deveg«en) mes nesie~
Ùener nw yeÌ[er meHeâuelee’’~

(metjn ogKeeve 51mes 57)
10. peVele ceW heerves keâer Ûeer]peeW keâer venjW !

‘‘ Gme peVele keâer efJeMes<elee efpemekeâe
hejns]peieejeW mes Jeeoe efkeâÙee ieÙee nw efkeâ
Gme ceW Ssmes heeveer keâer venjW yen jner
neWieer efpeme ceW keâesF& heefjJele&ve veneR
nesiee, Deewj venjW otOe keâer efpeme keâe
]peeÙekeâe veneR yeouesiee, Deewj venjW Ssmeer
Mejeye keâer pees heervesJeeueeW kesâ efueS
yesno ue]peer]pe neWieer ~ Deewj venjW mee]Heâ
mJeÛÚ Meno keâer~ JeneB Gve kesâ efueS
nj Øekeâej kesâ Heâue neWies Deewj Gve kesâ
jye keâer lejHeâ mes #ecee’’!
(metjn cegncceo :15)

11. peVele ceW F&ceeve JeeueeW mes Gve keâer F&ceeve Jeeueer mevleeveW efceuee
oer peeSWieer ~

‘‘Deewj pees ueesie F&ceeve ueeS Deewj Gve
keâer Deewueeo Yeer F&ceeve kesâ meeLe Gve kesâ

heerÚs Ûeueer nce Gve keâer Deewueeo keâes Yeer
Gve mes efceuee oWies Deewj Gve kesâ keâceeX ceW
mes kegâÚ Yeer keâce ve keâjWies !’’
(metjn letj :21)

12. peVele keâer megboefjÙeeB (DehmejeSW)~
‘‘pewmes  efkeâ Ùeeketâle Deewj cepee&ve nQ ~’’
(metjn jnceeve :58)

13. peVele keâer efJeMeeuelee ~
‘‘Skeâ otmejs mes Deeies yeÌ{es Deheves jye
keâer #ecee Deewj Gme peVele keâer lejHeâ
efpeme keâer efJeMeeuelee Deemeceeve Deewj
]peceerve keâer efJeMeeuelee pewmeer nw ~ Jen
Gve ueesieeW kesâ efueS lewÙeej keâer ieF& nw
pees Deuueen Deewj Gme kesâ jmetueeW hej
F&ceeve jKeles nQ ~Ùen Deuueen keâe ]Heâ]pue
(Deveg«en) nw efpemes Ûeenlee nw Øeoeve
keâjlee nw~Deewj Deuueen yeÌ[s ]Heâ]pue
(ceneve Deveg«en) Jeeuee nw ~’’

(metjn noero :21)
14. vescele Yejer peVele keâe ÂMÙe ~

‘‘ Deewj Gve kesâ meyeÇ (OewÙe&) kesâ yeoues
ceW GvnW peVele Deewj jsMeceer efueyeeme
Øeoeve efkeâÙee ~JeneB Jes leKleeW hej leefkeâÙee
ueieeS yew"s neWies~ ve GvnW Oethe keâer
meKleer cenmetme nesieer Deewj ve meoea keâer
efMeöle~ Gme kesâ meeÙes Gve hej Pegkesâ ngS
neWies Deewj Gme kesâ iegÛÚs Pegkeâ keâj
ueškeâ jns neWies~ Gve kesâ Deeies ÛeeBoer kesâ
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




 






 






  


 



yele&ve Deewj efMeMes kesâ efieueeme Ietce jns
neWies,MeerMes Yeer Jen pees ÛeeBoer kesâ neWies
Deewj Gve kesâ hewceeves Jes mJeÙeb efveOee&efjle
keâjWies~ Gve keâes JeneB Ssmeer Mejeye kesâ
peece efheueeS peeSWies efpeme ceW meeW" keâe
meeqcceßeCe nesiee~ Ùen Skeâ Œeesle nesiee~
efpeme keâes meuemeyeerue keâne peelee nw~
Gve kesâ heeme Ssmes ueÌ[kesâ Ietce jns neWies
pees ncesMee Gmeer efmeve (DeeÙeg) kesâ jnWies~
legce Gvekeâes osKees lees mecePees efkeâ Ùes
efyeKejs ngS ceesleer nQ~JeneB efpeOej Yeer
osKeesies legcnW vesceleW ner vesceleW Deewj ceneve
yeeoMeener efoKeeF& osieer~ Gve kesâ Thej
yejerkeâ jsMece kesâ mey]pe Deewj Deleueme
(Satin) kesâ keâheÌ[s neWies~ Gve keâes
ÛeeBoer kesâ kebâieve henveeS peeSWies Deewj
Gve keâe jye Gve keâes yengle ner heekeâer]pee
Mejeye efheueeS iee~Ùen nw legcneje yeouee,
Deewj legcnejer keâesefMeMe ]kegâyetue ngF& !’’
(metjn onj :12 mes 22)

15. peVeleer Deheves jye mes KegMe Deewj Gve keâe jye Gve mes KetMe !
‘‘Gve keâe F&veece (ØeefleHeâue) Gvekesâ jye
kesâ heeme ncesMee jnves Jeeues yee]ie nQ efpevekesâ
efveÛes venjW yen jner neWieer~ Jes Gve ceW meoe
meJe&oe jnWies, Deuueen Gve mes je]peer~Deewj
Jes Gme mes je]peer ! Ùen (Fveece) Gme kesâ
efueS nw pees Deheves jye mes [js ~’’
(metjn yeÙÙeve: -8)

ØeMveefÛevn
]kegâDee&ve keâer Fve DeeÙeleeW kesâ Éeje Deehe hej Deheves jye keâer ngppele ]keâeÙece

nes peeleer nw~ DeLee&le Ssmeer leke&â efmeæ nes peeleer nw efkeâ yeÛeves keâe keâesF& yenevee
veneR jn peelee nw~Deye Deehe kesâ meeceves ØeMve Ùen nw efkeâ Deehe Deheves jye
(heeueve keâlee&, Kegoe) keâer efnoeÙele leLee Gme keâe megPeeÙee ngDee ceeie& mJeerkeâej
keâjles nQ Ùee veneR ~ Deiej mJeerkeâej keâjles nQ, Deewj nj vÙeeÙe efØeÙe JÙeefòeâ mes
Ùener DeeMee keâer pee mekeâleer nw, lees Deehekeâes Dehevee jye veJee]pesiee, Deehe yesno
heekeâer]pee ef]pevoieer ieg]peej mekeWâies efpemeceW ¤n keâe megketâve Yeer nesiee Deewj efoue
keâe megKe Yeer ~ peye Deehe Fme ogefveÙee mes ketâÛe keâjWies lees ]HeâefjMles Deehe keâes
peVele keâer KegMeKeyejer megveeSWies Deewj Deehe keâer ¤n hejueeskeâ ceW hetjs Deevevo
ceW nesieer Deewj ef]keâÙeecele kesâ efove pees DeefleMeerIeÇ DeevesJeeuee nw Deewj peye meejs
Fvmeeve oesyeeje ef]pevoe keâj kesâ nMeÇ kesâ cewoeve ceW efnmeeye kesâ efueS Skeâ$e efkeâS
peeSWies lees Deehe keâe Ûesnje F&ceeve kesâ vetj mes efKeuee heÌ[ jne nesiee Deewj Deehe
meueeceleer kesâ meeLe efnmeeye kesâ cejnues keâes leÙe keâj kesâ Deuueen keâer ke=âhee mes
peVele ceW hengBÛe peeSWies pees ncesMee keâe Iej Deewj ncesMee yee]keâer jnves Jeeueer
meHeâuelee keâe mLeeve nw~Deehe hej Deheves jye keâer jnceleeW keâer yeeefjMe nesieer
Deewj efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe keâesF& keâ° Deehe keâes ÚtSsiee veneR ~uesefkeâve Deiej
(]Kegoe ve keâjs) Deehe ves ]kegâDee&ve kesâ yeleeS ngS meerOes ceeie& keâes ve DeheveeÙee,
Gme kesâ hewiebyej hej F&ceeve veneR ueeS Deewj Gme kesâ DeeosMevegmeej ef]pevoieer veneR
ieg]peejer lees ]Ketye mecePe ueerefpeS efkeâ Deehe Deheves megOeej keâe ]keâerceleer DeJemej
pees Fme ogefveÙee ceW Deehe keâes efceuee ngDee nw Kees jns nQ Deewj Deheves keâes penVece
keâe Yeeieeroej yevee jns nQ~Ssmeer megjle ceW ve Deehe keâes Fme ef]pevoieer ceW efoueer
megKe Deewj Meeeqvle efceue mekesâieer Deewj ve otmejer efpevoieer ceW ~ ceewle kesâ meceÙe
Ùeelevee osvesJeeues (De]peeye kesâ) HeâefjMleeW mes Deehe keâes Jeemlee heÌ[siee ~Deehe keâer
¤n ]kewâoKeeves ceW nesieer peneB keâ"esj ÙeeleveeSW menveer heÌ[Wieer Deewj efHeâj peye
ef]keâÙeecele kesâ efove meye ueesieeW keâes Gve kesâ Mejerj meefnle oesyeeje G"eÙee peeSiee
lees Deehe Deheves keâes yeÌ[er oÙeveerÙe oMee ceW heeSWies ~ efpeve efpeve keâes hetpÙe yevee
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







 


  
  

 


  
  


  


  
 




 







  



keâj hetpee Jes meye nJee nes peeSWies ~ keâesF& Yeer ceoo kesâ efueS veneR DeeSiee Deewj
Deehe keâes Deheves jye kesâ mece#e Deheveer OeejCeeDeeW, ceevÙeleeDeeW, DeemLeeDeeW
leLee Deheves keâceex keâer peJeeyeosner keâjvee nesieer ! Ùen cejnuee DelÙevle keâef"ve
nesiee JeneB kegâøeâ Deewj efMeke&â (cetleeahetpee) keâes #ecee veneR efkeâÙee peeSiee ~ Deewj
Fme mebieerve pegce& keâer heeoeMe ceW penVece keâer keâYeer meceehle ve nesves Jeeueer me]pee
Yegieleveer nesieer ! kewâmee yegje Devpeece nw kegâøeâ Deewj efMeke&â keâjves JeeueeW keâe !

Deehe keâe Hewâmeuee
ef]pevoieer kesâ Ùes #eCe pees Deehe keâes Øeehle nQ yengle ]keâerceleer nQ Dele: Deehe

Ssmee Hewâmeuee keâjW pees Deehe hej Deehe kesâ jye keâer jen Keesueves Jeeuee Deehe
keâes Gme lekeâ hengBÛeeves Jeeuee Deewj DeeefKejle keâer meHeâuelee efoueeves Jeeuee nes~
Fme efmeueefmeues ceW meyemes yeÌ[er ¤keâeJeš Ùen ieuele efJeÛeej nw efkeâ ]Kegoe lekeâ
hengBÛeves kesâ yengle mes lejerkesâ nes mekeâles nQ Deewj Jes meYeer mener nQ ~ Ùen yeele Thej
mes lees Yeueer ceeuetce nesleer nw uesefkeâve nw meÛÛeeF& kesâ efJehejerle ~ ogefveÙee keâe Skeâ
Kegoe ceevevee leLee n]peejes ]Kegoe ceevevee, Deheves JeemleefJekeâ jye keâer hejeqmleMe
keâjvee leLee ceveieÌ{ble ]KegoeDeeW ÙeneB lekeâ efkeâ FË&š helLej keâer hejeqmleMe (hetpee)
keâjvee, Deheves meÛÛes jye kesâ DeeosMeeW hej Ûeuevee leLee Gme keâer lejHeâ Pet"
ieÌ{ kesâ ]ieuele Deewj veepeeÙepe leewj lejer]keâeW hej Deceue keâjvee Deiej meceeve
nes mekeâlee nw lees jesMeveer Deewj DebOekeâej, jele Deewj efove leLee %eeve Deewj
De%eeve oesveeW keâes meceeve ceevevee heÌ[siee ~ peyeefkeâ ceeveJe yegæer oesveeW kesâ Devlej
mes heefjefÛele nw, efHeâj ceveg<Ùe ]Kegoe kesâ ceeceues ceW keäÙeeW "eskeâj Keelee nw ~ Fme
keâe keâejCe Gme keâe Oece& kesâ ceeceues ceW pe]pyeeleer nesvee nw ~ Fme efueS Gme keâe
Hewâmeuee mecePeoejer keâe veneR neslee ~ otmejer yeÌ[er ®keâeJeš Jen mecegoeÙe nw
efpemekeâe efkeâ Jen Debie nw !Jen mecePelee nQ efkeâ Deeoceer efpeme mecegoeÙe ceW jnlee
nw Gme keâer OeejCeeDeeW Jee ceevÙeleeDeeW kesâ efKeueeHeâ peevee cegmeeryele keâes vÙeeslee
osvee nw ~ hejvleg meÛÛeeF& Ùen nw efkeâ keâesF& cegmeeryele Deuueen keâer ce]peea kesâ ye]iewj
veeef]peue veneR nesleer Deewj ceveg<Ùe kesâ meyeÇ Deewj OewÙe& keâe nj neue ceW Feqcleneve
neslee nw ~ Deewj ogefveÙee lees yeme Ûevo efoveeW keâer nw Fme efueS ÙeneB keâer lekeâueerHeâ
DeeefKejle (Hereafter ) keâer lekeâueerHeâ kesâ ceg]keâeyeues ceW keâesF& n]keâer]keâle

veneR jKeleer Deewj ve Deheves yeerJeer yeÛÛeeW keâes ]KegMe keâjves kesâ efueS Deheves jye
(]Kegoe) keâer veeje]peieer ceesue ueer pee mekeâleer nw ~ Dele:Deheves jye hej Yejesmee
keâjles ngS hetjs hetjs newmeues kesâ meeLe melÙe keâes mJeerkeâej keâjves keâe Hewâmeuee
keâjvee ÛeeefnS !pees JÙeeqòeâ melÙe keâe leueyeieej neslee nw Gme keâe jye Gme hej
efnoeÙele (ceeie&oMe&ve) keâer jen Keesue oslee nw Deewj Gme keâer ]peyeeve mes yesmeeKlee
keâefuecee-S-Meneole Deoe nes peelee nw Jen hegkeâej G"lee nw :-

‘‘ceQ ieJeener oslee ntB efkeâ De¼en kesâ efmeJee keâesF& hetpÙe (Kegoe)veneR Deewj ceQ
ieJeener oslee ntB efkeâ cegncceo De¼en kesâ jmetue nQ ~’’
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Foejs keâer efnvoer heÇekeâeMeve
✹ oDeJelegue ]keâgDee&ve

le]Heâmeerj;  Mecmeheerj]peeoe (jn.)

efnvoerDevegJeeo ; cegncceo veme®¼en
efpeuo1
(heeje1mes heeje10lekeâ)metjn Heâeeflene lee megjn leewyee 300/-
 efpeuo2
(heeje 11 mes heeje20lekeâ)metjn Ùetvegme lee metjn Debkeâyetle 350/-
 efpeuo3
(heeje 21 mes heej 30lekeâ)metjn ™ce lee metjn veeme 480/-

Y ceew]petDe Deewj ]peDeerHeâ noermeesb keâe Ûeueve     9/-
Y keäÙee ]keâgjDeeve keâes mecePe keâj heÌ{vee pe®jer venerb   10/-
Y leuee]keâ keâye Deewj keâwmes ?     6/-
Y megvees Deheves jye (heeuevenej keâer)           14/-
Y heeje Decce          120/-

59-cegncceo Deueer jes[, cegbyeF&-400003
Heâesve ; 23465005

Foeje oDedJelegue ]kegâDee&ve
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